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Parce gu’il y a encore des matchs a gagner

Mobilisez-vous

Pour la recherche médicale

Pour la 3¢me année consécutive, la Fondation de I’Avenir et la Ligue Nationale de Basket
s’unissent autour des Journées de I’Avenir, afin de faire gagner du terrain a la recherche
médicale. Le premier week-end de printemps verra ainsi fleurir 17 matchs de Basket
placés sous I’égide de la Fondation de I’Avenir. Des animations et des opérations
spéciales seront organisées pour rappeler que la recherche n'a de sens que si elle est
rapidement mise en ceuvre pour soigner mieux, guérir plus vite ou améliorer la qualité de
vie des malades.

H N Une méme équipe pour continuer de marquer des points

Aprés deux éditions réussies, la Fondation de I’Avenir et la Ligue Nationale de Basket sont
a nouveau dans la méme équipe pour faire avancer la recherche médicale appliquée,
les 20 et 21 mars 2009, a I’occasion de la 22¢me journée du Championnat de basket Pro A
et de la 25¢me journée de Championnat Pro B. « Comme en basket, il y a toujours des
matchs a gagner en matieére de recherche médicale » précise Etienne Caniard, président
de la Fondation de I’Avenir. « Joueurs et chercheurs ont les mémes objectifs et si le terrain
difféere, les équipes doivent donner le meilleur d’elles-mémes pour aller le plus loin possible
dans la compétition. La réussite est parfois au rendez-vous, une victoire en finale ou le
bonheur de voir appliquer sa découverte aux malades, les déceptions nombreuses
également, I’échec d’un programme de recherche... ou la descente en Pro B. Mais les
échecs et réussites sont toujours porteurs d’enseignements et de promesses pour I’avenir.
C’est cela le sens du partenariat entre la LNB et la Fondation de I’Avenir. »

L’an dernier, cette opération avait permis a la Fondation de I’Avenir de toucher 50 000
spectateurs dans toutes les salles de Pro A et de Pro B mais aussi de collecter 57 630€ en 2
jours. La Ligue Nationale de Basket et la Fondation de I’Avenir comptent notamment sur
tous les fans de basket pour que cette nouvelle édition soit un nouveau succes. « J'ai
engage trés tot la ligue dans une démarche de développement durable et le partenariat
avec la Fondation de I’Avenir était une étape importante de cette décision. Deux ans
apres, je dois reconnaitre que les Journées de I’Avenir sont allées au-dela de mes
espérances.(...) précise René Le Goff, président de la Ligue Nationale de Basket. « Nous
devons tout faire pour aider les chercheurs & améliorer la santé de tous ceux qui espérent
une réponse efficace a la maladie qui les frappe. »

l B " Chercheurs et basketteurs mouillent le maillot pour la
recherche le 20 mars a Coubertin (Paris)

Le match qui opposera I’équipe de Paris-Levallois a celle de Nantes, le vendredi 20 mars
prochain, marquera le coup d’envoi de I’édition 2009 des Journées de I’Avenir.

Comme tous les matchs « Journées de I’Avenir », une large place est faite a I’appel aux
dons et des animations sont créées en vue de lever des fonds.

Lors de ce match qui se déroulera au stade Pierre-de-Coubertin, a Paris, un concours de
lancers francs sera organisé a la mi-temps. Deux équipes composées de chercheurs et
d’anciens internationaux de basket tenteront des lancers francs. Pour chaque panier
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marqué, un partenaire fera un don de 250€. En coulisse, d’autres partenaires viendront
remettre des cheques pour soutenir des projets de recherche.

Le coup d’envoi du match sera donné par le Professeur Sabine Sarnacki, présidente du
conseil scientifique de la Fondation de I’Avenir et chirurgien pédiatrique a I’Hépital
Necker-Enfants Malades (Paris).

Bl B " Des matchs placeés sous le signe de la générosité

Les matchs de la 22éme journée du Championnat de basket Pro A et de la 25¢™me journée
de Championnat Pro B seront placés sous I’égide de la Fondation de I’Avenir. Avant le
match, le speaker présentera au public la Fondation de I’Avenir alors qu’une brochure
explicative aura été distribuée a I’entrée de la salle. Le coup d’envoi sera donné par un
représentant de la Fondation et un chercheur dont les travaux sont soutenus par la
Fondation.

Parce que les projets de recherche sont financés grace a la générosité du public, certains
matchs seront I’'occasion pour des partenaires de remettre un chéque a la Fondation de
I’Avenir ou de sponsoriser un concours de lancers francs.

Parce qu’il est important que les chercheurs présentent I'avancée de leurs travaux de
recherche, des cafés Avenir Recherche seront organisés avant ou apres les matchs.
Autour d’un café et en présence de basketteurs ils montrent au public présent les
avancées obtenues, grace notamment au soutien de la Fondation et de ses partenaires.

Parce qu’il estimportant de montrer que la recherche n’a de sens que si elle est
rapidement accessible aux malades, des visites Basket Santé auront lieu en amont des
matchs. Des basketteurs se rendront dans un établissement de santé et iront a la
rencontre des patients. Cette visite symbolise I’approche toute particuliére de la
Fondation de I’Avenir vis-a-vis de la recherche médicale appliquée. Depuis deux
décennies, la Fondation de I’Avenir par ses liens étroits avec des équipes hospitaliéres,
observe les malades d’aujourd’hui pour financer les projets de recherche qui feront la
médecine de demain et ainsi favoriser les innovations thérapeutiques.

17 clubs mobilisés, 17 matchs, 17 occasions de sensibiliser :

<
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B Match Rouen/Besancon - 21 mars a 20h Matmut
En partenariat avec le club SPO Rouen basket et la Matmut.

-VIENNE

B Match Limoges/Saint Vallier — 21 mars a 20h “#
La Mutualité Francaise Haute Vienne et le club de basket Limoges CSP
organisent une visite basket santé le 18 mars a 14h a I’'Hopital de jour Baudin
(14, rue Messager - 87000 Limoges). Le jour du match, la Mutualité Francaise
Haute Vienne remettra un chéque a la Fondation de I’Avenir.



Radiance,

Match Dijon/Orléans — 21 mars & 20N  wmeeteaiasesseni
La mutuelle Radiance et le club JDA Dijon Basket organisent un café Avenir-
Recherche le 18 mars a 18 heures a : I’Holiday Inn - Parc de la Toison d’Or - 1,
Place Marie de Bourgogne - 21000 DIJON. Autour d’un café, le professeur Bruno
Chauffert du centre GF Leclerc, dont les travaux sont financés par la Fondation
de I’Avenir, présentera ses travaux sur le traitement des tumeurs cérébrales. En
présence notamment de basketteurs de I’équipe de Dijon, il montrera au
public présent les avancées obtenues, grace au soutien de la Fondation et de
ses partenaires de I’environnement mutualiste.

g

Match Roanne/Lyon-Villeurbanne - 20 mars a 20h30

En partenariat avec la Chorale Roanne basket. Le coup d’envoi sera donné par
le docteur Paul Calmels du CHU de Saint Etienne qui a bénéficié du soutien de
la Fondation pour ses recherches. L’association Espoir santé Harmonie remettra
un chéque a la Fondation de I’Avenir a I’occasion du match.

; jMU]’U’ALﬂ’é

Match Chalon sur Saéne/ Pau-Lacq-Orthez — 21 mars a 20h ===

En partenariat avec I’Elan sportif Chalonnais et la Mutualité Francaise Sadne et
Loire. Une visite Basket Santé aura lieu le 11 mars au service pédiatrique de
I’hépital de Chalon.

UsCt0D

Match Gravelines-Dunkerque/Nancy - 21 mars a 20h .

En partenariat avec le BCM Gravelines Dunkerque et I’lUnion des mutuelles de
Dunkerque. Le coup d’envoi sera donné par le professeur Benoit Tavernier du
CHU de Lille membre du Conseil Scientifique de la Fondation de I’ Avenir.

ADREA
Match Vichy/Hyeres —21 mars a 20h W

En partenariat avec le JA Vichy Val d’Allier Auvergne et la Mutuelle Adréa
Auvergne qui fera un don a la Fondation a I’occasion d’un concours de
lancers-francs.

Match Le Mans/Cholet — décalé au 22 mars a 17h

En partenariat avec le Mans Sarthe Basket. Une visite basket-santé aura lieu le
18 mars a 15h30 dans le centre de médecine physique et de réadaptation de
I’Arche a Saint Saturnin.

MUTUALITE
FRANCAISE

Match Strasbourg/Le Havre — 21 mars a 20h

En partenariat avec le club Strasbourg IG et la Mutualité Francaise Alsace qui
remettra un chéque a la Fondation a cette occasion. Le coup d’envoi sera
donné par le docteur Nadia Jessel de la faculté de médecine de Strasbourg qui
a bénéficié du soutien de la Fondation pour ses recherches.
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B Match Brest/Saint-Etienne — 21 mars & 20h  Emmemm R
En partenariat avec I’Etendard de Brest, la Mutualité Francaise du Morbihan et
la Mutuelle Nationale d’Aviation Marine.

. ° V'
_ . Thv I‘h‘l¥ PRECOCIA
B Match Clermont-Ferrand/Quimper - 20 mars a 20h Murualire  RREREL

En partenariat avec le Stade Clermontois Basket Auvergne et les mutuelles Eovi
Thiers Mutualité, Eovi La Mif et Eovi Précocia qui remettront un chéque ala
Fondation a I’occasion du match. Le coup d’envoi sera donné par le docteur
Thierry Hassoun appartenant a une équipe de soutenue par la Fondation.
Une visite basket santé aura lieu le 24 mars a 14h a l'Institut Départemental de
Jeunes Sourds de Clermont Ferrand.

B Match Aix-Maurienne/Le Portel - 20 mars a 20h
En partenariat avec le club d’Aix Maurienne Savoie Basket.

B Match Antibes/Bourg en Bresse - 21 mars a 20h
En partenariat avec I’Olympique d’Antibes Juans Les Pins. Le coup d’envoi sera
donné par les Docteurs Valérie Pierrefite-Carle et Georges Carle de la faculté
de médecine de Nice, dont les recherches ont été soutenues par la Fondation
de I’Avenir.

B Match Charleville-Méziéres/Boulazac - 21 mars a 20h
En partenariat avec I’Etoile de Charleville-Mézieres Ardennes.

B Match Saint Quentin/Poitiers - 21 mars a 20h
En partenariat avec le club Saint-Quentin Basket-Ball. La Mutuelle Apréva
remettra un don a la Fondation a I’occasion du match.

B Match Nanterre/Evreux - 21 mars a 20h
En partenariat avec le club JSF Nanterre. Le coup d’envoi sera donné par le
Docteur Thierry Albert, membre du conseil scientifique d’une fondation abritée
par la Fondation de I’Avenir.

B Match Paris-Levallois/Nantes — 20 mars a 20h.
En partenariat avec le club Paris Levallois.

l B [ Parce que la Recherche Médicale Appliguée doit gagner du
terrain

B Participez aux matchs de basket des 20, 21 et 22 mars
B Faites un don sur www.fondationdelavenir.org ou adressez un cheque a la
Fondation de I’Avenir, 28 rue Beaunier, 75014 Patris.




La Fondation de I’Avenir

Créée en 1987 par la Mutualité Fonction Publique et reconnue d’utilité publique en 1988, la Fondation de
I’Avenir encourage et soutient la recherche médicale appliquée grace a 'engagement de ses donateurs et
de ses partenaires mutualistes.

Passerelle indispensable entre la recherche fondamentale et I'application concréte du soin au bénéfice du
patient, la recherche médicale appliquée concerne toutes les spécialités médico-chirurgicales et s’intéresse a
tous les domaines d’application de la recherche médicale.

Depuis ses débuts, la Fondation a financé plus de 700 programmes de recherche et a contribué a des
découvertes capitales, comme la mise au point de la stimulation cérébrale profonde, le développement de
diagnostics ciblés dans le cancer et la thérapie cellulaire.

La Ligue Nationale de Basket

Créée le 27 juin 1987, la LNB est une association sportive regroupant les équipes professionnelles masculines
de Basket en France. Sa principale mission est d’organiser les deux championnats professionnels masculins, Pro
A et Pro B, dans le cadre d’une délégation de pouvoir accordée par la Fédération Francaise de Basket Ball.

Les événements qu’elle organise sont autant de rendez-vous incontournables pour tout fan de basket qui se
respecte. Que ce soit le All Star Game, la Semaine des As, la finale du Championnat de France ou encore le
Trophée du Futur pour les espoirs, tous offrent un spectacle haut en couleur ou le public se délecte du niveau
de jeu de ces professionnels de la balle orange !

Deuxieme sport collectif au nombre de licenciés, premier sport collectif « indoor », en terme de spectateurs, le
Basket est un sport trés populaire. La LNB et ses clubs réunissent ainsi, chaque année, plus d’1,5 million de
spectateurs dans les salles.
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Accélérateur de progres médical

La Fondation de I’Avenir :
étre la ou les autres ne sont pas

Pourquoi et par qui la Fondation a-t-elle été créée ?

La Fondation de I’Avenir a pour but d’aider la recherche médicale appliquée, maillon
indispensable entre la recherche fondamentale et son application clinique. C’est la seule
fondation en France ayant cette vocation.

En accompagnant les recherches les plus innovantes, la Fondation participe au progres
médical de demain. Elle s’intéresse également aux patients d’aujourd’hui, en mettant en
place des programmes sur les pratiques de soins, par exemple le «Programme
d’Amélioration Qualité Douleur» de formation des soignants a la démarche qualité
appliquée a la douleur.

Depuis sa création par la Mutualité il y a 20 ans, elle a soutenu 700 programmes et
contribué a des avancées capitales. Reconnue d’utilité publique un an aprés sa création,
elle est aujourd’hui portée par ’ensemble du mouvement mutualiste fédéré au sein de la
Mutualité Francaise.

Ses valeurs, objectifs et axes d’intervention

La Fondation apporte son soutien a des équipes de recherche qui explorent des voies
originales, « hors des sentiers battus » : thérapie cellulaire, stimulation cérébrale profonde,
thérapie par les ultrasons, thérapie génique, radiochirurgie de haute précision,
informatique de santé, mini-robots pour la chirurgie,...

Répartition des thématiques des dépenses de recherches soutenues par la Fondation pour I’'année
2006

Répartition thématique des dépenses de recherche
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Un modele économique atypique

La Fondation s’appuie entierement sur des financements privés issus de ses donateurs et
de ses partenaires mutualistes.
Les ressources de la Fondation sont de trois ordres :

1. le mécénat et le partenariat avec de grands acteurs mutualistes confortant ainsi la
démarche d’intérét général des organismes issus de I’économie sociale

2. La Fondation de I’Avenir a mis en place un mode de financement original au bénéfice
de la recherche médicale : le Fonds Commun de Placement « Avenir Partage ISR »
(Investissement Socialement Responsable). || permet au souscripteur (entreprises issues de
I’économie sociale) de rétrocéder annuellement sous forme de dons, 2 % de la valeur
liguidative du fonds au profit de la Fondation. Le souscripteur bénéficie alors d'un crédit
d'imp6t égal a 60% du don dans la limite de 0,5% du chiffre d'affaires.

Ce fonds éthique initié par la Banque Fédérale Mutualiste permet d'assurer l'optimisation
des performances financieres, tout en garantissant la sélection d'un portefeuille de valeurs
d’entreprises notées sur leur engagement en terme d'Investissement Socialement
Responsable, avec prise en compte de critéres extra financiers (relations humaines dans
I'entreprise, relations avec la société civile, relations avec l'environnement, respect de la
déontologie).

3. Les dons et legs des particuliers. lls proviennent principalement des dons collectés par
I'intermédiaire des campagnes de prospection (21 %), sollicitations directes

(51 %), dons spontanés (11 %), prélevements automatiques (16%) et dons via le site
Internet (1 %)2.

La Fondation de I’Avenir se place au 5me rang des organismes privés en termes de
financement de la recherche médicale. En 2008 - 2009, un million d’euros sera consacré
au financement de 37 programmes.

55 000 donateurs

1,6 millions d’euros de fonds collectés chaque année

Plus de 30 projets soutenus chaque année (37 en 2007/2008)

CCP 3330A Paris. Possibilité de faire un don par Internet www.fondationdelavenir.org

La Fondation est membre agréé du Comité de la Charte

Le Comité de la Charte du don en confiance est un organisme d’agrément et de
contrble des associations et fondations faisant appel a la générosité du public.

Depuis prés de 20 ans, le Comité a élaboré un ensemble de régles de déontologie
regroupées dans une Charte que les organisations agréées s’engagent a respecter. Le
Comité en contrdle I’application.

1 compte d’emploi des ressources exercice 2007, disponible sur demande.



Exemple de défi remporté par la Fondation de I’Avenir : la
stimulation cérébrale profonde

« Conjuguer ambition et pragmatisme, espoir et réalités quotidiennes, tels étaient les défis
que nous voulions relever en créant en 1987 la Fondation de I’Avenir » souligne Etienne
Caniard, Président de la Fondation de I’Avenir. « Pour y parvenir nous avons fait confiance
a des équipes de terrain, a des cliniciens confrontés a la douleur, a la maladie, a la
souffrance, a des professionnels au contact des malades et de leurs proches ».

Avec le développement de la stimulation cérébrale profonde, qui permet de modifier
localement le fonctionnement des circuits cérébraux, des maladies telles que la
dépression et les TOC séveéres, I’épilepsie... qui étaient autrefois uniquement du ressort de
la psychiatrie, sont aujourd’hui appréhendées comme des maladies avec une
composante neurologique.

La stimulation cérébrale profonde est une technique mise au point en 1987 dans la
maladie de Parkinson par le Pr Alim-Louis Benabid, biophysicien a I’'Université Joseph
Fourier (INSERM U318) et neurochirurgien au CHU de Grenoble. Elle consiste a introduire de
fines électrodes dans une région déterminée du cerveau et a la stimuler a I'aide d’un
courant électrique de haute fréquence (100 a 200 Hz), afin de contrbler I’hyperactivité
des neurones responsables des tremblements.

Aujourd’hui, la stimulation cérébrale profonde est devenue le 2¢me traitement de
référence apres les médicaments et est largement utilisée pour traiter les symptémes des
patients qui ne supportent plus les effets secondaires des traitements pharmacologiques.
On considére actuellement que 10 a 15 % des patients parkinsoniens sont éligibles pour la
stimulation. Chaque année, en France, plus de 350 patients retrouvent une vie normale
grace a cette technique.

L’équipe du Pr Bénabid continue d’étudier les effets de la stimulation chronique a haute
fréguence (SHF) sur les neurones dopaminergiques, pour Vvérifier qu’elle a bien un effet
neuroprotecteur. Il cherche aussi a déterminer le meilleur moment de I'implantation, afin
gue la technique profite a un plus grand nombre de malades.

Zoom sur guelques programmes de recherche médicale appliquée en
cours, parmi les 700 financeés par la Fondation

Préserver la vie et la fertilité apres un cancer

Chimiothérapie et radiothérapie restent des armes essentielles contre les cancers mais
elles peuvent entrainer des stérilités. Le Dr Jacqueline Lornage (Lyon) cherche a préserver
la fertilité des patientes en améliorant la méthode de cryoconservation de leurs ovaires.
Son équipe évalue I'impact de cette technique sur le fonctionnement de I’ovaire ainsi
réimplanté.

Cancer de I'amiante : vers une solution a un probleme de santé publique

Le mésothéliome pleural est un cancer lié a I'inhalation des fibres d’amiante, longtemps
utilisées dans certaines industries. Trois mille décés par an, 100 000 annoncés d’ici 20 ans
qui se déclareront aprés des années de latence. Ce cancer résiste malheureusement tres
souvent aux chimiothérapies. Le Dr Marc Grégoire (Nantes) valide les bénéfices de
I’injection d’anticorps s’attaquant spécifiqguement a ces tumeurs pour déclencher la
réaction immunitaire et renforcer I’effet de la chimiothérapie.

Tumeurs cérébrales : éviter les récidives
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Les tumeurs cérébrales ou glioblastomes sont peu sensibles a la radiothérapie ou a la
chimiothérapie. Ces traitements permettent de retarder les récidives suite a I’ablation
chirurgicale de la tumeur, mais cette derniére est forcément limitée, et les rechutes sont
fréquentes. D’ou I'intérét du protocole du Pr Bruno Chauffert (Dijon) : son équipe évalue la
tolérance a I’administration d’une substance anti-tumorale trés efficace, le carboplatine,
directement dans la zone de I'intervention chirurgicale.

Sclérose latérale amyotrophique (SLA) : mieux comprendre la maladie pour mieux
en guerir

La SLA engendre une perte des neurones moteurs. Cette dégénérescence inéluctable,
qui débute par la moelle épiniére, frappe progressivement de paralysie prés de 9 000
personnes en France. Les muscles finissent par ne plus répondre mais certains neurones
moteurs comme ceux des yeux résistent plus longtemps. L’équipe du Dr Florence Perrin
(Montpellier) compare donc la structure de ces neurones pour comprendre pourquoi
certains sont plus vulnérables afin de mettre au point des molécules protectrices et
enrayer la progression de la maladie.

De la vitamine D pour faire repousser les nerfs

Apres un accident, les chirurgiens savent aujourd’hui suturer les nerfs. Mais la récupération
motrice et sensitive dépend de la capacité du nerf a repousser. A Marseille, le Pr Francois
Féron travaille & accélérer la repousse des nerfs périphériques en administrant de la
vitamine D a forte dose.

Accélérer la régénération du foie

Des hépatites d’origine virale ou toxique peuvent provoquer la destruction du foie en
seulement quelques heures (hépatites fulminantes). En cas de tumeur hépatique, les
chirurgiens souhaiteraient enlever la quasi-totalité du foie. Le Dr Jamila Faivre (Villejuif)
concentre ses efforts sur une protéine qui permet au foie de se régénérer rapidement, afin
de parvenir un jour & sauver ces patients sans recours a la greffe.
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