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1. CONTEXTE ET OBJECTIFS DE L’ETUDE




Contexte de I'étude

LE VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION, UN ENJEU SOCIETAL LA FONDATION MUTAC POUR LUTTER CONTRE L'ISOLEMENT DES
MAJEUR PERSONNES AGEES

En France on compte 22% de personnes de 60 ans et plus qui En 2014, alors que la mutuelle de prévoyance obseques Mutac féte ses
représenteront, en 2050, plus de 30% de la population. 40 ans, ses dirigeants souhaitent réaliser une action symbolique
Les personnes agées sont confrontées a des fragilités et des marquée par la solidarité et décident ainsi de créer la fondation
pathologies qui peuvent les entraver dans leurs activités Mutac. Partant du constat que l'isolement est une des premieres
quotidiennes et peuvent avoir besoin des plus jeunes pour les causes de dégradation de I'état de santé des seniors, la fondation a
soutenir dans certaines taches. pour vocation de lutter activement contre I'isolement des personnes
En 1951, un comité national d’entente émerge et crée la « Journée agées notamment en cherchant a favoriser le lien intergénérationnel.
des Vieillards » rebaptisée au début des années 90 en « Semaine Placée sous l'égide de la fondation de I'Avenir pour la recherche
Bleue ». Depuis plusieurs années, ce temps dédié aux personnes meédicale, les missions de la fondation Mutac sont de :
agées a évolué et dure 7 jours avec un théme national différent « Développer des études d'impact et évaluer les dispositifs existants.
chaque année autour duquel les générations peuvent interagir. *  Diffuser de I'information

« Faire émerger et valoriser des dispositifs de promotion de la
santé.

* Créer des collaborations avec d‘autres acteurs de I|'Economie
sociale et solidaire

Cette année la thématique sélectionnée est « Changeons notre
regard sur les ainés. Brisons les idées recues! »

A l'occasion de la Semaine Bleue 2022, la fondation Mutac souhaite prendre la parole et mettre en lumiére les décalages qui existent
entre le quotidien des personnes agées et I'idée que s'en font les plus jeunes. Dans ce contexte, la fondation souhaite réaliser une
étude a visée barométrique aupres du Grand public. |




Objectifs de |'étude

La Fondation Mutac souhaite:

« Dresser un état des lieux des perceptions, croyances et pratiques des
personnes concernées et des autres générations a |'égard du
vieillissement afin de mettre en lumiere et de casser les idées recues.

Cette étude a visée barométrique doit permettre de :

« Connaitre les perceptions et croyances des personnes agées et des autres générations a l'égard du
vieillissement

« Connaitre les comportements et habitudes quotidiennes des différentes classes d'ages
« Identifier les ecarts de perceptions entre les différentes générations au sujet du vieillissement
« Evaluer et hiérarchiser les besoins et attentes pour « bien vieillir »

« Communiquer sur les principaux résultats de I'étude afin d'informer et de briser les idées recues sur le
vieillissement
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Méthodologie et note de lecture des resultats (1/2)

PRESENTATION
DES RESULTATS

Enquéte réalisée par internet du 20 mai au 30 juin 2022,

- Interrogation d'un échantillon national représentatif de la population francaise agée de
18 ans ou plus, composé de 900 personnes.
- Un sur-échantillon de Francgais agés de 70 ans et plus composé de 100 personnes

Au total, 1000 personnes ont été interrogées, dont 254 Francais agés de 70 ans et plus

La représentativité de I'échantillon principal est assurée par la méthode des quotas, appliquée aux
variables suivantes : sexe, age et profession de la personne de référence, région et catégorie
d’agglomération.

La représentativité des moins de 60 ans est assurée par un redressement sur les variables de sexe,
et de la CSP de la personne de référence.

La représentativité des 60 ans et plus est assurée par un redressement sur les variables de sexe, de
CSP du répondant et de I'ancienne CSP ( CSP+ et CSP-) du répondant.

Les bases brutes sont affichées en effectifs.
Les % sont arrondis.
Les écarts significatifs positifs ou négatifs a 95% entre les sous-populations sont indiqués par le signe suivant

Note de lecture

|+ Femme: 64% + signifie que le résultat de ces sous-populations sont
- Agglo parisienne : 48% statistiquement supérieurs a celui du reste de la population

- signifie que le résultat de ces sous-populations sont
statistiquement inférieurs a celui du reste de la population

©  Ecart significativement positif par rapport au Grand public

Differences entre les cibles @  Ecart significativement négatif par rapport au Grand public




Méthodologie et note de lecture des resultats (2/2)

*Si résultats identiques a ceux de la CSP du répondant, seule la CSP du répondant est affichée.

Dans ce rapport, les résultats sont présentés systématiquement sur les cibles suivantes :

Grand public 18-29 ans 30-39 ans 60-69 ans 70 ans et +

1000 \ 135 143 158 184 126 254 /

@ BLIY:

Pour le | Grand public |, |es variables d’analyse suivantes sont mises en évidence lorsque cela était pertinent :

- Sexe : Femme / Homme

- Régionen 12

- CSP du répondant : CSP + (Chef Entreprise, Cadre, Profession intermédiaire) / CSP- (Employé, Ouvrier) / Retraité

- CSP de la personne de référence* : CSP + PMR (Chef Entreprise PRM , Cadre PRM , Profession intermédiaire PRM ) / CSP- PRM
(Employé PRM, Ouvrier PRM)

- Niveau de Diplome : Inférieur au bac (Aucun dipldme, BEPC - Brevet, CAP / BEP) / Supérieur au bac (BAC, BAC +2 et +)

- Taille d’agglomération : Rural, petite ville (Rural, moins de 20 000 habitants) / Moyenne grande ville (20 000 a 99 999 habitants, 100 000
habitants et plus) / Agglomération Parisienne

- Situation familiale : En couple / En couple sans enfant/Avec enfant / En couple avec enfant / Sans conjoint avec enfant / Vit avec ses
parents

- Lieu de vie : Vit dans son appartement / Vit dans sa maison / Vit dans la maison de sa famille / ami

- Lien avec la nature : Contact avec la nature trés important / Contact peu ou pas du tout important

- Agisme : A souffert d'agisme / N’a pas souffert d’agisme

— Vie associative : Membre d’une asso / Ne fait pas partie d’'une asso
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3. RESULTATS DETAILLES




PROFIL DES REPONDANTS




Caractéristiques socio-démographiques des repondants (% redressés)

Base : A tous (1000)

SEXE*

Femme
52%

Homme
48%

18-24 ans
65 ans et plus 5%

23% . 25-34 ans

20%

—0—0
35-49 ans
(o)
50-64 ans 23%
29%

*Variables de redressement

L

csp+ I 31%

Indépendants chefs d'ent. B 4%

Cadres et prof. intel. Sup. Il 11%

Professions intermédiaires Il 16% Bretagne
csp- N 34% @

Employés I 23%

Ouvriers Il 11%

Inactifs I 35%

Retraités I 23%

e\

=—0—

Eléves / étudiants B 4%
Autres inactifs Il 8%

Profession de la personne
de référence du ménage*

csPp+ I 36%
Indépendants chefs d'ent. Il 6%
Cadres et prof. intel. Sup. [l 13%
Professions intermédiaires Il 17%

Taille d’agglomération*
CcsP- I 34%

_— Employés I 17%
—O—] Ouvriers M 17%

Hauts-de-
France
) Grand Est
Normagile

Pays de la

IDF Bourgogne-

Franche-Comté

Centre-Va@ @
de Loire

Loire

Auvergne
Rhone-Alpes

Nouvelle Aquitaine

PACA
Occitanie
@ : Corse

ST Rural, Petites villes

Rural

Inactifs I 30% Moins de 20 000 habitants

Retraités I 25%
Eléves / étudiants | 1%
Autres inactifs I 4%

ST Moyennes grandes villes
De 20 000 a moins de 100 000habitants

100 000 habitants ou plus
Agglomération de Paris

40%
22%
18%
44%
14%
30%
16%

*Variables de redressement

Situation familiale

Seul 20%
En couple sans enfant 35%% En couple : 65%

En couple avec enfants 30%
Avec enfants : 35%

Sans conjoint avec enfants 5%

Avec vos parents 7%

D’autres membres de votre famille 2% 4}
En groupe 1% ﬁ‘o’%
Autres M

Niveau d’études

ST inférieur au bac 27%
Aucun dipléme 5%
BEPC - Brevet des colleges 5%

CAP/BEP 17%

ST Bac et plus 73%
BAC 24%

BAC +2 et plus  49%

Habitation

Dans votre appartement [ 36%

Dans votre maison || EGNGzG0 572

Dans la maison de votre I 50
famille / ami °

Dans une structure spécialisée aog

Dans une résidence étudiante

Autre | 2%



Caractéristiques socio-démographiques des 18-29 ans (% redresses)

Base : Aux 18-29 ans (135)

Profession de |la personne w @
SEXE* de référence du ménage* s

CSP+ I 40% Ge%)

Hauts-de-
France
. Grand Est
Normandie -
, 119

D’autres membres de votre

En couple :

Indépendants chefs d'ent. | 6% (6% )
F?S%one Cadres et prof. intel. Sup. 13% retaane
Cj( Professions intermédiaires 21%(17%) IDF rU;%??:g:té
g ) Pays de la 169 .
CSP- _ 47%G Loire .o ire val 6%
= Employés 24% [} deLoire
—0— . Auvergne
Homme Ouvriers 23% 6% 4% Rhéne-Alpes
50% Inactifs I 139% @ 120
Retraités | 2% @
Eleves / étudiants = 9% @ Nouvelle Aquitaine
PACA

Profession interviewé

csp+ N 33% (31%)

Autres inactifs | 29, (4%)

Indépendants chefs d'ent. | 2% (4%)
Cadres et prof. intel. Sup. 10% ST Rural. Petites villes
Professions intermédiaires 219%{16%) ! -
csp- I 399% G0 ura
Employés 30% Moins de 20 000 habitants

P

Ouvriers 9%, ST Moyennes grandes villes
De 20 000 a 99 999 habitants

Inactifs I 28%

Retraités e 100 000 habitants ou plus
Eleves / étudiants 23% © Agglomération de Paris
Autres inactifs = 5%

12

Taille d’agglomération

9%
Ocatame
10%

9 %

32%

Corse
8%

En couple sans enfant
En couple avec enfants
Sans conjoint avec enfants

18-29 ans

Résultat du Grand public

Situation familiale ﬁ"rc_ﬂ

25%
25% @
17% @
2%
25% ©

Seul

Avec vos parents

0,
famille 3%
En groupe 3% @

Autres

42% @ Avec enfants : 19% @

Niveau d’études @

7% @
1% @

ST inférieur au bac
Aucun dipléme

BEPC - Brevet des colléges 3%
22% (22%) Habitation oo CAP/BEP 3% @
10% @ (@8%) ST Bac et plus 93%©
539, Dans votre appartement _ 51%© BAC 27%

0 0, . o,

9% Dans votre maison s 310, @ BAC +2 et plus 66% ©
44% © Dans la maison de votre
159 famille / ami [l 15% ©

Dans une structure spécialisée
Dans une résidence étudiante

Autre | 1%

| 2% (0%)

*Variables de redressement



Caractéristiques socio-démographiques des 30-39 ans (% redresses)
Base : Aux 30-39 ans (143)

30-39 ans

Résultat du Grand public

de réference du ménage: twation famiiaie J(EE)
SEXE de référence du ménage* Region SIE I REINIIELE MR

Hauts-de-

CSP+ [N 50% ©Ge%)
Indépendants chefs d'ent. 8%

Femme  Cadres et prof. intel. Sup. 18%(13%) N
51% . . C g g
(j( Professions intermédiaires 24% g
O CSP- I 45% OGaR)
- Employés 21% (7%)
Homme O] Ouvriers 24% ©
49% -
Inactifs [| 5% @
Retraités 2% @

Eléves / étudiants 0%
Autres inactifs = 3% (3%)

Profession interviewé

CSP+ I 45% ©G1%)

Taille d’agglomération

£,

En couple: 71%

Seul 14% -20%
En couple sans enfant 17% @
En couple avec enfants 54% @
o Sons il e nfrts 9% ()
0
D’autres membres de votre _ =
famille 170 ()
En groupe 1%
Autres

Avec enfants :62% @(35%)

. Niveau d’études @

Indépendants chefs d'ent. = 5% ST inférieur au bac 17% @
Cadres et prof. intel. Sup. 14% (@1% ) ) Aucun dipléme 3%
Professionspintermédiairgs 26 ST Rural, Petites villes — 45% PR 1 . BEPC - Brevet des colleges 4%
CSP- I 44% © Rural  25% 00 CAP/BEP 10% @

- Employés 34% © &%) Moins de 20 000 habitants  20% ST Bac et plus  83% ©

[ Ouvriers  10% ST Moyennes grandes villes 38% Dans votre appartement N 379 BAC 18%

De 20 000 & 99 999 habitants  12% BAC +2 et plus 65% ©

Inactifs ' 11%©@
Retraités 0% @ (23%)
Eléves / étudiants 1%
Autres inactifs ~ 10%

Dans la maison de votre

26%
17%

Dans une structure spécialisée

100 000 habitants ou plus
Agglomération de Paris

Dans une résidence étudiante
13

Autre | 19,

Dans votre maison s 56% (57%)
famille / ami | 6%

*Variables de redressement



40-49 ans

Caractéristiques socio-démographiques des 40-49 ans (% redresses)
Base : Aux 40-49 ans (158) Résultat du Grand public

de réference du ménage: tuation familiale o
SEXE de référence du ménage* Region SIIUE I REIRIIELE g

Seul 14%
7% Grand Est

Hauts-de-
France

CSP+ [ 52% ©(Gs%)

Indépendants chefs d'ent. 90/ Normandie En couple sans enfant 11% @
Femme  Cadres et prof. intel. Sup. 19%©(153%) En couple avec enfants 57% ©
L o
51% Professions intermédiaires 24% Sans conjoint avec enfants 11% @
(j( . . Avec vos parents 4%
§ ) CSP- [ 43%0Gaw) D'autres membres de votre
— Employés 21%(17%) famille =7 >
Homme —O— Ouvriers 220 En groupe 1%
0,
Inactifs | 5% e Autres 1%
0 ey 7
Retraités 2% @ En couple : 68% Avec enfants : 68% @

Eléves / étudiants 0% (1%)

Profession interviewé Autres inactifs = 39

csP+ [ 49%© Taille d’agglomération

Indépendants chefs d'ent.  10% @ (4%)

e Niveau d’études @

ST inférieur au bac 18% @

i 0 % Aucun dipléome 2%
erefeaions itermedianes 1281{;0 ST Rural, Petites villes —43% e - BEPC - Brevet des colléges 2%
csp- I 46% © G Rural - 23% 00 CAP / BEP  14%
- Employés 27% @70 Moins de 20 000 habitants  20% ST Bac et plus 82% ©
L Ouvriers 19% © ST Moyennes grandes villes  40% Dans votre appartement [ 300, BAC 29%
Inactifs | 5% @ De 20 000 a 99 999 habitants  16% Dans votre maison I 66%0GE7%) BAC +2 et plus 53%

Retraités 0% @ 100 000 habitants ou plus  24% Dans la maison de votre

Eléves / étudiants 0% Q Agglomération de Paris 17% famille / ami [ 3%
Autres inactifs 5% Dans une structure spécialisée
» Dans une résidence étudiante

Autre | 1% *Variables de redressement



Caractéristiques socio-démographiques des 50-59 ans (% redressés)

Base : Aux 50-59 ans (184)

Homme
49%

CSP+

Indépendants chefs d'ent.
Cadres et prof. intel. Sup.
Professions intermédiaires
CSP-

Employés

Ouvriers

Inactifs

Retraités

Eleves / étudiants

Autres inactifs

Hauts-de-

Résultat du Grand public

CSP+ 480/00 France Seul 19%
Indépendants chefs d'ent. ~ 10% (6%) Normandie S Eet En couple sans enfant 41%
Femme Cadres et prof. intel. Sup. 16%(3%) et En couple avec enfants 33%
e retagne o) Bourgogne- i0i 0
Professions intermédiaires 22% ([7%) IDF (oo Y Sourooone-  Sans conjcznécavsg s;fz:t‘: iojo . =w
2 = Pays de la vec v r °
CSP- 43%© (34%) Loire  antre-va D’autres membres de votre .
Employés 22%(17%) de Loire famille Y 7° 2
i Auvergn -1%
Ouvriers 21% e En groupe 12/0 .00/
Inactifs 9% @ Autres 0% )
RetraltéS 40/0e En coup|e H 740/0° Avec enfants :380/0
Eléves / étudiants 00/0 Nouvelle Aquitaine ch
Autres inactifs = 59 (&%)
Occitanie
Corse
0 00
290 : |
8% ©@%) ST inférieur au bac 37% ©
15% (@1%) Aucun dipléme 4%
19% ST Rural, Petites villes 430/0 BEPC - Brevet des colléges 8%
43% © Rural  18% (22%) CAP/ BEP 25% @
27%@3%) Moins de 20 000 habitants  25%@(18%) ST Bac et plus 63% @
16% ©Q1%) ST Moyennes grandes villes  44% (34%) Dans votre appartement 35% BAC 23%
15% @ De 20 000 & 99 999 habitants  14% (14%) Dans votre maison 60% BAC +2 et plus 40% @
4% @ 100 000 habitants ou plus  30% (30%)  Dansla maifson ﬂe votre
. - . amille / ami Y %
0% @ (4%) Agglomération de Paris  13% (16%) / 2%
11%(8%) Dans une structure spécialisée

Dans une résidence étudiante

Autre

396(3%) *Variables de redressement



60-69 ans

Caractéristiques socio-démographiques des 60-69 ans (% redresses)
Base : Aux 60-69 ans (126) Résultat du Grand public

SEXE* Taille d’agglomération Niveau d’'études @

ST inférieur au bac  45% © (27%)

Hauts-de-
994 i i % (40%
Grand Est @ ST Rural, Petites villes 47% Aucun diplome  10%@ (5%

% (22% .
Homme Rural = 25% BEPC - Brevet des colléges 5%
Moins de 20 000 habitants  22% CAP / BEP 30% @ (17%)
Femme .
( j =39 ST Moyenn‘es grandes Yllles 39% ST Bac et plus 55% Q
|p De 20 000 & 99 999 habitants 6% @ BAC 27%
100 000 habitants ou plus  33% BAC +2 et plus 28% e (%)

Agglomération de Paris 14%

Situation familiale ﬁ‘rgﬂ

Profession intervieweé*

*Retraités reclassés dans leur ancienne Seul 22%
profession En couple sans enfant 58% @
csP+ [ 41% En couple avec enfants 12% @
Indépendants chefs d'ent. . 8% _ : Sans conjoint avec enfants 7%
Cadres et prof. intel. Sup. [ 149 Habitation Avec vos parents 0% @
prot. - oup ° D’autres membres de votre famille 1%
Professions intermédiaires | 199 Dans votre appartement [l 28% En groupe 0%
~ . cop- NN s200 _Dens votre maison I 69%0G) putres
) Dans la maison de votre
— | Employés 37% famille / ami | 1%@G%) En couple : 70% Avec enfants :19% @ (35%)
Ouvriers - 15% Dans une structure spécialisée
Autres inactifs l 7% Dans une résidence étudiante
16

Autre | 2% *Variables de redressement



70 ans et +

Résultat du Grand public

Caractéristiques socio-démographiques des 70 ans et plus interrogéees (% redresses)
Base : Aux 70 ans et plus (254)

SEXE* Taille d’agglomération Niveau d’études @

Hauts-de-
ST inférieur au bac  48%® (27%)
i1 3 Grand Eet ST Rural, Petites villes 45% - g 20
Normandie Aucun diplome 9% @ (G%)
(9% Rural  21% .
Femme Bretagne Bourgogne- BEPC - Brevet des colléges 10% @ (%)
. . o

=80, IDF S renenescom:s Moins de 20 000 habitants  24% CAP / BEP 29% @790
@Pa{iﬁ: IaC " 16° 6°/ ST Moyennes grandes villes 43% ST Bac et plus 52%@
> - 32_ [ﬁ.}e 19%) G0 De 20 000 & 99 999 habitants  13% BAC 22%
g 100 000 habitants ou plus  30% BAC +2 et plus  30% @ (@9%)

99 Agglomération de Paris 12%

Nouvélle Aquitaine /\

PACA o o
Profession interviewé* 10° Situation familiale o
; ; OCC|tn|e 120 Coree ﬁ—n—%
*Retraités reclasses dans leur ancienne 13 (8% ) Seul 37% ©

profession 9%

csp+ I 41%
Habitation Tool

Indépendants chefs d'ent. || 5%
Dans votre appartement [N 36%

Cadres et prof. intel. Sup. || 19%
Dans votre maison | 60°% G7%)

Professions intermédiaires [ 179, ©
Dans la maison de votre

En couple sans enfant 56% © (35%)

En couple avec enfants 3% @ (30%
Sans conjoint avec enfants 3% 5%
Avec vos parents 0% @ (7%
D’autres membres de votre famille 1% 2%
En groupe 1%
Autres 1% 0%

A csp- I 54900

—0— En couple :

Employés || 49%@

famille / ami | 1% @ G%)

Ouvriers I 5%@

Autres inactifsl 5% @
17

Dans une structure spécialisée

Dans une résidence étudiante

Autre | 3%

59% Avec enfants : 6% @

*Variables de redressement



Seuls ¥4 des Francais sont membres d’au moins une association

Q12. Est-ce que vous étes membre d'une association ?
Base : A tous (1000 Grand public)

Oui
plusieurs

7% — | + Retraité : 17%

+ A souffert d'agisme : 12%
. - Employé : 1%

Profession intermédiaire : 33%
Retraité : 38%

BAC +2 et + : 31%

CSP- : 15%

- CAP/ BEP: 14%

b+ o+

Non
76%

'(‘N FondaAation
JMutAc



19

Un fort engouement pour les associations chez les plus de 70 ans. Ils sont quasiment 2 fois plus
nombreux que les autres générations a étre membres d'au moins une association

Q12. Est-ce que vous étes membre d'une association ?
Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

Grand public

18-29 ans

30-39 ans

. Oui, plusieurs

Les écarts significatifs sont indiqués sur le ST et les extrémes positifs et négatifs

Oui, une

‘ Non

11444

60-69 ans

70 ans et +

CETTe
LN
.
M
.
.
.
.,
.,
o,
.
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PERCEPTION A L’EGARD DU VIEILLISSEMENT
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3250

En spontaneg, le vieillissement est davantage connoté négativement (notamment sur l'altération des P 50‘
capacités), seul 1 Francais sur 4 y voit quelques atouts a®

Q1. Pour vous le vieillissement c'est quoi ? Spontanément, pouvez-vous indiquer tout ce qui vous vient a l'esprit lorsque vous pensez au

vieillissement ?
Question ouverte | Base : A tous (1000 Grand public) | Total supérieur a 100% car plusieurs réponses possibles

OBSERVATIONS NEGATIVES I 6% « Clest le vieillissement du corps la difficulté 3
Altération des capacités NN 51°% se mouvoir, & pouvoir réaliser les gestes
Maladie, problémes de santé, détérioration de la santé F 15% simples et devenir dépendant »

Dépendance, perte d'autonomie B 14% Répondant : 30-39 ans

Perte de mobilité/moins d'énergie I 12%
Perte de capacités 8 10%
Douleurs ™ 7%
Usure/dégradation du corps ™ 6%
Fatigue B 3%
Apparence Il 18%
Rides M 11%
Changement du corps B 4%
Relachement de la peau B 3%
Cheveux blancs B 3%
Solitude B 4%
Moins d'activités B 4%
Changement de perception, plus en phase avec son temps 0 3%

« Perte d'autonomie, isolement,
maladie, déchéance physique et
« Ne plus pouvoir faire ce qu’ on mentale. » Répondant : 18-29 ans
faisait a 40 ans, mettre du temps
pour faire les choses, avoir des

douleurs, des soucis de santé. » o
Répondant : 60-69 ans « Prendre de I'age aller vers la

retraite commencer une nouvelle
vie » Répondant : 60-69 ans

« Hélas, la limitation des

possibilités d'action, a tout
point de vue. » Répondant :
70 ans et +

RAPPORT AU CYCLE DE LA VIE I 5%
Le temps passe, prendre de I'ége I 11%

Normal/naturel, le cycle de la vie, inéluctable B 7% « Temps qui passe, assagissement,
Mort, fin de la vie B 7% philosophie, rappel notre mortalité, cycle
I .
de la vie »

Répondant : 18-29 ans

OBSERVATION POSITIVES I 23%
Détente, prendre le temps, profiter de la vie [ 7%
Retraite B 7% .

Expérience, maturité | 5% i Nombre moyen de
S L ooy | réponses 1,7 *~\ Fondation
Iberte 2% L e l
e 15 (mutac




Des évocations spontanées assez homogenes du vieillissement (le vieillissement serait une construction
sociale?...), toutefois, les 18-29 ans se montrent un peu plus positifs

2419

Q1. Pour vous le vieillissement c'est quoi ? Spontanément, pouvez-vous indiquer tout ce qui vous vient a l'esprit lorsque vous pensez au

vieillissement ? / Question ouverte | A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus") |
Total supérieur a 100% car plusieurs réponses possibles

[ Gp |[ 18-29 ans | [ 60-69ans | [ _70anset+ |
OBSERVATIONS NEGATIVES 66% I 538% S 57% 9 N 63% aam71% I 71% I /1%
Altération des capacités 51% NN 41%© 44% 45% 55% BN 60% © I 56%
Maladie, problemes de santé, détérioration de la santé 15% 13% 9% 10% 18% 23% @ B 18%
Dépendance, perte d'autonomie 14% 9% 9% 15% 18% 21%© B 15%
Perte de mobilité/moins d'énergie 12% 13% 10% 5% @ 13% 10% M 14%
Perte de capacités 10% 11% 7% 9% 7% 12% M 14%
Douleurs 7% 49, 5% 5% 10% 5% M 11%
Usure/dégradation du corps 6% 5% 13% @ 6% 4%, 6% M 9%
Fatigue 3% 3% 6% 4% 3% 6% | 2%
Apparence 18% M 24% 21% 20% 14% M 13% N 10%@
Rides 11% 14% 12% 14% 10% 8% 6% @
Changement du corps_4% 7% 3% 4% 2% 5% l 5%
Reldchement de la peau 3% 4% 5% 3% 3% 2% [ 1% @
Cheveux blancs 3% 5% 5% 5% 2% 1% ‘
Solitude 4% I 4% 2% 5% 1% 7% @ M 109©@
Moins d'activités 4% [ 4% 4% 2% 4% 1% N 10%©
Changement de perception, + en phase avec son temps 3% [ 4% 2% 2% 2% 7% | 2%
RAPPORT AU CYCLE DE LA VIE 25% I 32% B 31% 26% 23% M i17% e M 17% @
Le temps passe, prendre de I'age 11% 21% © 21%@ 12% 4% @ 1% @ I 3%@
Normal/naturel, le cycle de la vie, inéluctable 7% 6% 4% 6% 9% 5% B 7%
Mort, fin de la vie 7% 7% 5% 9% 8% 3% B 7%
OBSERVATION POSITIVES 23% Ml 30% © B 20% 23% 18% N 25% Bl 21%
Détente, prendre le temps, profiter de la vie 7% 7% 7% 8% 5% 6% B 9%
Retraite 7% 8% 7% 8% 7% 7% | 2%
Expérience, maturité 5% 11% © 6% 6% 4% 5% | 2% @
Sagesse 3% 5% 2% 6% 1% 3% | 2%
Liberté 2% 2% 1% 1% 2% 6% @ I 3%
22 NSP 3% [ 7% @ F 6% | 2% | 2% | 3% I 3%
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I A V4 e N ’ 7 . ‘.'
A l'instar des personnes agees, les femmes accordent davantage d'importance a l'altération des ":50"‘

capacités et de I'apparence physique )

Q1. Pour vous le vieillissement c'est quoi ? Spontanément, pouvez-vous indiquer tout ce qui vous vient a l'esprit lorsque vous pensez au

vieillissement ?
Question ouverte | Base : A tous (1000 Grand public) | Total supérieur a 100% car plusieurs réponses possibles

+ Femme : 70% _ ) . =0

OBSERVATIONS NEGATIVES I 66 + Retraité : 74% Ouvrier PRM : 57% =
- - Nouvelle Aquitaine : 51%
Altération des capacités NN 51% ! \S;ﬁ“éa-n753|‘;/°maison de sa famille/ami : 849~ Aucun diplome : 48%
. Y 7 r r - . ’ . o 0
Maladie, problémes de santé, détérioration de la santé FEEH 15% + A souffert d'agisme : 77% - En couple avec enfant : 59%
Dépendance, perte d'autonomie B 14% + Membre d'une asso : 72%
Perte de mobilité/moins d'énergie I 12% "
Retraité : 61% - Ouvrier : 37%

Perte de capacités 8 10%
Douleurs B 7%
Usure/dégradation du corps ™ 6%
Fatigue B 3%
Apparence Il 18%

En couple sans enfant : 56%

Vit dans la maison de sa famille/ami : 68%
Contact avec la nature trés important : 55%
A souffert d'agisme : 58%

Membre d'une asso : 60%

Nouvelle Aquitaine : 40%
Inférieur au Bac : 45%

+ 4+ ++++

Rides I 119% + Femme : 26% - Retraités : 11%
o + Employé : 25% - Inférieur au Bac : 11%
Cpangement du corps n 40/0 + Centre/Val de Loire : 31%
Relachement de la peau B 3% + Sans conjoint avec enfant : 30%

Cheveux blancs B 3%

Solitude B 4%

Moins d'activités B 4%

Changement de perception, plus en phase avec son temps 0 3%

RAPPORT AU CYCLE DE LA VIE I 5%

+ CSP+ : 30% Retraités : 17%

Le temps passe, prendre de I'age Il 11% + Bourgogne/Franche Comté : 39% - Inférieur au Bac : 20%
Normal/naturel, le cycle de la vie, inéluctable B 7% - En couple sans enfant : 21%
- . - 'SAi . 0,
Mort, fin de la vie B8 7% A souffert d'agisme : 18%

OBSERVATION POSITIVES I 23%
Détente, prendre le temps, profiter de la vie [l 7%
Retraite M 7% ..
Expérience, maturité [ 5% E Nombre moyen de
Sagesse [ 3% i réponses 1,7 .(\ FondaAation

Liberté | 2% ol |
ArmutAc




S0P,

Le vieillissement est associé a la fragilité, la solitude et la peur mais également a la sagesse, la liberté O

et la sérénite : un bilan plus équilibré que les évocations spontanées -

Q2. Que vous inspire le vieillissement ? Vous disposez de 20 points a répartir, comme vous voulez, sur 2 au minimum des adjectifs suivants en

fonction de ce que vous ressentez vis-a-vis du vieillissement.
Note moyenne | Base : A tous (1000 Grand public)

3,4 N Fragilité
Sagesse e 3,0
Tristesse Liberté I 2,2
: 2 2,0 N Solitude
SOlltUde leerte Sérénité N 1,7
1,7 - Peur

oY o Y .
. Fra lllte 1,3 e Tristesse
]Ole Plénitude 1,2 B sentiment d'inutilité

Sentiment D'inutilité . oie 1,2
Ennui - Peyyr PIéJnitude i
Sage,sls‘e, 1,1- Ennui
Sérenité

10.7 ST Négatif| ST Positif 9.3

'(‘N Fondation
dmMutAc



Une tendance a associer au vieillissement une vision plus positive pour les plus agés,

la vulnérabilité est particulierement associée par les plus jeunes (impact de la crise sanitaire?)

1444

Q2. Que vous inspire le vieillissement ? Vous disposez de 20 points a répartir, comme vous voulez, sur 2 au minimum des adjectifs suivants en

fonction de ce que vous ressentez vis-a-vis du vieillissement.

Note moyenne | Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

Grand public

Fragilité 3,4

Sagesse 3,0

Liberté 2,2

Solitude 2,0

Sérénité 1,7

Peur 1,7

Tristesse 1,3

Sentiment

d'inutilité 172

Joie 1,2

Plénitude 1,2

Ennui 1,1

ST Positif 9,3

ST Négatif 10,7

25

4,0 I

2,3 1N
2,0 1IN

18-29 ans

Fragilité
Sagesse
Liberté
Solitude
Sérénité
Peur
Tristesse

. 2,7
B 1,8

. 139

1’3 . H 1 T4
1,2 [l Sentiment d'inutilite

1,410

Joie mi1
Plénitude
Ennui

12,2 ST Négatif | ST Positif 7,8 @

3,5 I Fragilité
Sagesse B 31
Liberte 2,5
2,0l Solitude
Sérénité 18
1,51l Peur
1,6l Tristesse
1,1 Sentiment d'inutilité
Joie H038Q@
Plénitude i1
1,00 Ennui

10,7 ST Négatif | ST Positif 9,3

3,5 N Fragilité
Sagesse B 3,1
Liberté i,7 )
2,110 Solitude
Sérénité N 139
[+l | Peur
1,30 Tristesse
1,3 Il Sentiment d'inutilité
Joie mil
Plénitude B0
1,31 Ennui

11,8 ST Négatifl ST Positif 8,2 @

&2, Il Fragilité
Sagesse B 3,4
Liberté B 2,5
1,0 1H Solitude
Sérénité [ B
1,8 1l Peur
1,01 Tristesse
1,4 Sentiment d'inutilité
Joie Mi3
Plénitude mi0
1,1 W Ennui

10,0 ST Négatif| ST Positif 10,0 @

1,0 W

Fragilité
Sagesse
Liberté
Solitude
Sérénité
Peur
Tristesse

3,3
Bl 24

B 20

Sentiment d'inutilité

Joie Mi3
Plénitude B i2
Ennui

9,8 ST Négatif | ST Positif 10,2 @

3,2 I

1,90

@130
1,4 1A
1,5

4

1,11

[ 70 ans et + |
Fragilité
Sagesse B 2,8
Liberte Bl 2,3
Solitude
Sérénité 22 0
Peur
Tristesse
Sentiment d'inutilité
Joie Wit
Plénitude 12
Ennui

10,4 ST Négatif | ST Positif 9,6 @
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Perception du vieillissement
Détail par profil

Q2. Que vous inspire le vieillissement ? Vous disposez de 20 points a répartir, comme vous voulez, sur 2 au minimum des adjectifs suivants en

fonction de ce que vous ressentez vis-a-vis du vieillissement.
Note moyenne | Base : A tous (1000 Grand public)

+ Bacet+:3.5
+ Avec vos parents : 5.5

- CAP/BEP: 2.8

+ Cadre :

+ Contact avec la nature trés important :
- Employé :

- Grand Est :

- Vit avec ses parents :

- A souffert d'agisme :

NI W W
owhrUN®

- 100 000 habitants et plus : 1.9
- Vit avec ses parents : 1.2

- Avecenfant : 3 \ L,
+ Vit dans la maison de sa famille/ami : 4.9 3,4 _ Fraglllte /
+ Employé : 2.4 Sagesse B 30
+ Seul : 2.6
+ Vit dans son appartement : 2.3 Liberté 22
- PACA + Corse : 1.5 \ - /
- En couple avec enfant : 1.6 i
uple av 2,0 N Solitude
+ Employé : 2.1 T
+ Grand Est : 2.6 Sérenite - ]_,7
- Chef Entreprise PRM : 1.1 \ \
- Occitanie : 1.2 1,7 - Peur
- BAC:1.4
1,3 18 Tristesse

+ ST Moyenne, grande ville : 1.5

+ Nouvelle Aquitaine : 2.6
+ En couple avec enfant : 2
- Employé : 1.3

- Vit avec ses parents : 1

- A souffert d'adgisme : 1.2

+ A souffert d'agisme : 1.6 1,2 - Sentiment d'inutilité

- Ouvrier PRM : 1
- Bourgogne/Franche Comté : 0.8

- BEPC - Brevet : 0.7 Joie B i2 —

- Moins de 20 000 habitants : 0.9 ;.
- Vit dans la maison de sa famille/ami : 0.8 Plénitude - 1,2
- Contact avec la nature trés important : 1.1

+ CAP/BEP: 1.5

- Pays de la Loire : 0.6

- BAC+2et+:1

- 100 000 habitants et plus : 0.9
- Vit avec ses parents : 0.7

- A souffert d'agisme : 0.8

- Membre d'une asso : 0.9 1, 1 - Ennui

Retraités PRM : 1.5
Normandie : 1.9
A souffert d'agisme : 1.8

o+

Cadre : 0.9

+ Contact avec la nature trés important :
- Pays de la Loire :

- Seul :

- A souffert d'agisme :

coor
[ RCRNEN

Ouvrier PRM : 1
- Auvergne/Rhéne-Alpes : 0.9
- Grand Est : 0.8

+ A souffert d'agisme : 1.5
- Cadre: 0.8

'(‘N Fondation
iMmutR
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Un clivage de la société sur le regard porté sur les personnes agées

Q3. De votre point de vue, le plus souvent, quel regard les gens portent sur les personnes agées dans notre société ?
Base : A tous (1000 Grand public)

Note moyenne

Méprisant Respectueux 6,3

Dur Bienveillant 6,1
Prévenant/attentif 5,7
Pesant Agreable 5,6

m Notes 1-3 = Notes 4-5 Notes 6-7 = Notes 8-10

Indifférent
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Au global, une vision favorable a I'égard des personnes agées quelle que soit la génération { I%L&

Q3. De votre point de vue, le plus souvent, quel regard les gens portent sur les personnes agées dans notre société ?
Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

Pesant QEEEN@IND Agréable pesant QEE@INTD Agréable pesant Q@I Agréable

Bienveillant 6,1

18-29 ans i 30-39 ans i

6,5 5,9 6,4
Méprisant (N @ B Respectueux : Méprisant @U@ W Respectueux | Méprisant (N @ B Respectueux

6,0 i 6,0 | 6,1
Dur N @ D Bienveillant | Dur N @ D Bienveillant | Dur @N@  DBienveillant

Grand public 6,0 E 5,6 ! 5,7
Indifférent (@D Prévenant  Indifférent (@I 1D Préver_lant . Indifférent (@I -Préver_\ant
Respectueux 6,3 5.6 attentif | 54 attentif i 5 attentif

VL= 0T 10
attentif >/ ! :
Agréable 5,6 i 60-69 ans i 70 ans et +
6,4 i 6,4 E 6,1
Méprisant (Y@ D Respectueux | Méprisant (N @ D Respectueux | Méprisant (JIIIIN@ D Respectueux
6,1 i 6,1 i 6,1
pur N @ D Bienveillant ! pur N @ D Bienveillant pur N @’ D Bienveillant
5,6 i 5,6 i 5,7
Indifférent (@) ) Prevenant . Indifférent (@) ) Prevenant . Indifférent (@) ) Prevenant
c - attentif ! c 5 attentif ! c: attentif
Pesant Q@) B Agréable i Pesant GEIIIN@ D Agréable i Pesant GEIIN@ D Agréable

28



Mais des écarts de perception au sujet du vieillissement propres a toutes les générations 1 I%Lﬁ

Q3. De votre point de vue, le plus souvent, quel regard les gens portent sur les personnes agées dans notre société ?
Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

m Notes 1-3 = Notes 4-5 Notes 6-7 = Notes 8§-10

18-29 ans i 30-39 ans i
. o S e
Meprisant E cZU Respectueux | Meprisant PIil7) Respectueux | Meprisant : B/ Respectueux
o ! ! e
Dur 2NN Bienveillant Dur 7z Bienveillant Dur ﬁ e Bienveillant
Grand public ! :
Indifférent 29% Prever)ant + Indifférent 22% Prevenant + Indifférent 20% Prevepant
Respectueux 6,3 attentif ! attentif ! attentif

Bienveillant 6,1 Pesant Agréable

Pesant Agréable Pesant % 36% Agréable

A= aT=1 1|
attentif >/
60-69 ans 70 ans et +
Agréable 5,6
. e . - OO
Méprisant H Respectueux Méprisant : L2 Respectueux: Meprisant m ckL/ Respectueux

29

eer Prévenant eer Prévenant O
18% 29% 20% . J 31% 21% .
Indifférent RN IECTAN il attentif Indifférent ¥ attentif

Q ,
Indifférent 17% Prevenant
Pesant Agréable Pesant Agréable

o) ! o (+) i )
Dur m 278 Bienveillant ! Dur B L8 Bienveillant ! Dur M PASVZN Bienveillant
attentif

Pesant Agréable



Les Francais vivant en zone rurale (ou la proportion de personnes agées est plus forte !) ont une
meilleure opinion des personnes agees

Q3. De votre point de vue, le plus souvent, quel regard les gens portent sur les personnes agées dans notre société ?
Base : A tous (1000 Grand public)

Hauts-de-France : 6.8

Rural : 6.5

Vit dans sa maison : 6.4

Pays de la Loire : 5.5

Moins de 20 000 habitants : 6
Vit avec ses parents : 5.6

A souffert d'agisme : 5.6

L . I

Bretagne : 6.5
Hauts-de-France : 6.6
Rural : 6.3

En couple sans enfant : 6.3
Vit dans sa maison : 6.2

- Pays de la Loire : 5.5

6,3
6,1
Dur —- Bienveillant
- Moins de 20 000 habitants : 5.8
- A souffert d'agisme : 5.3

5,7
iffé . : Hauts-de-F 1 6.4
5,6

4+t

Pays de la Loire : 4.9
- Moins de 20 000 habitants : 5.3
’ - A souffert d'agisme : 4.9

+ Inférieur au Bac : 5.8

+ Rural: 6

- Pays de la Loire : 4.9

- Moins de 20 000 habitants : 5.2
- A souffert d'agisme : 4.8

t)‘\ FondaAation
dMmutAc
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Un regard clivé sur la vieillesse qui se confirme : les personnes agées sont certes percues comme utiles,

percu comme un frein a la vie sociale

Q4. Pouvez-vous indiquer votre niveau d'accord avec les affirmations suivantes ?
Base : A tous (1000 Grand public)

M Oui, tout a fait d’accord ST D’accord

Les personnes agées ont beaucoup de choses a
P 9 P : 43% 94%
nous enseigner
Les personnes agées sont utiles, necessalgeoscfééz 30% 89%

Vieillir permet d'envisager la vie avec sagesse VA 77%
En France, on s'occupe bien des personnes égéesl 319%

Vieillir permet d'avoir du temps pour soi 81% @

La médecine du futur finira par venir a bout du
vieillissement

Vieillir fait peur 68% i
Les rides, les cheveux blancs créent des complexes 459 @

Vieillir est un frein a la vie sociale 4390

Les personnes agées colitent cher a I'Etat @i/ 349%
Le vieillissement est une maladieg/ 13% )
D 5 - '(\ FondaAtion
B Oui, tout a fait d’accord ST D’accord A mutl':'lc

‘.’.
porteuses de sagesse, d'un savoir a transmettre, neanmoins, vieillir inspire de la peur, des complexes et est ':"“

eV



Le vieillissement crée davantage de peur et de complexes chez les moins de 40 ans
et moins chez les 60 ans et plus

Q4. Pouvez-vous indiquer votre niveau d'accord avec les affirmations suivantes ?
Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

B Oui, tout a fait d’accord
ST OUIL

Les personnes agées ont beaucoup de

choses a nous enseigner

Vieillir permet d'avoir du temps pour soi

Les personnes agées sont utiles,
nécessaires a la société

Vieillir permet d'envisager la vie avec
sagesse

En France, on s'occupe bien des
personnes agées

La médecine du futur finira par venir a
bout du vieillissement

Vieillir fait peur

Les rides, les cheveux blancs créent des
complexes

@ Vieillir est un frein a la vie sociale

Les personnes agées colitent cher a I'Etat

Le vieillissement est une maladie

B Oui, tout a fait d’accord
2 ST OoUI

Grand public 18-29 ans
43%|94% |REX 90% @
30%)|89% kY& 82% @
25%|81% 74%
17%)|77% 77%
3% [31% l 44% ©
©

3% [26% I 299,

21%)|68%

11%|45% BV 64%©
(+)

9% |43% FLi | 49%

7% |34% R 50%0
()

3% |13% 13°/o

30-39 ans
374 93%
28 83% &

E 74%

I 74%

I 29%
E 23%

SR8 57% ©
Y8 46%
LS 46% ©

15%

o59%  [RE 96%
319 96% © 92%
[ 179%0 B8 84%
soo [E 77%
EEZ 34% 2 319%

B 25% % 229%

72% N 65%
) 560 © P00 37%

8% IEELD L2 40%

7 33% 2 31%

b 9% 14%

60-69 ans

18%

I 26% o

IR 42%
eV 26%

10%

419

70 ans et +

459

92%
85% ©
I 71%

97%

28%

|
B s0%

16%
IE z0%®
(—)

W 469%
X 30%

i 15%
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Perception du vieillissement
Analyse factorielle en composantes principales

Une analyse factorielle en composantes principales (ACP) a été menée sur la question concernant perceptions du
vieillissement (Q4) dans le but de synthétiser I'information et faire émerger des dimensions sous-jacentes aux

différentes perceptions du vieillissement.
Deux axes factoriels se dégagent et résument 77% de l'information (Variance expliquée (VE)) :

Axe 1 : Résume 61% de l'information — Pour/contre vision d’'une médicalisation de la vieillesse

« Il oppose en haut une vision du vieillissement assimilée a une maladie, résultat d’'une médicalisation croissante de la
vieillesse, a en bas une vision plutot positive, ceux qui estiment que I'on s’occupe bien des personnes agées et que le

vieillissement permet d’avoir du temps pour soi.

« Axe 2 : Résume 16% de l'information - Image de la vieillesse (+/-)

- Il oppose a gauche ceux qui ont une mauvaise image du vieillissement synonyme de complexes et de colit pour
I'état, a ceux a droite pour qui le vieillissement permet d’appréhender la vie avec sagesse et qui pensent que la

médecine du futur finira par en venir a bout.

'('\ FondaAtion
dMutAc
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Perception a I'égard du vieillissement
Analyse factorielle en composantes principales

Médicalisation de la vieillesse+ +

w A

S & Vieillir est une maladie

3

=

[

<

Vieillir est un frein a la vie
sociale
L 2 .
Image du vieillissement ++
Axe 2:16% VE , . . .’ "
La médecine du futur finira par venir a
bout du vieillissement
Colte cher a I'état 9 . )
Y3 Beaucoup de choses a enseigner
Vieillir fait peyr Utile a la société ¢
€ Permet d’avoir du temps pour
@ Rides cheveux blancs créent complexes T — soi : .
¢ " Vieillir permet d'envisager la vie avec sagesse
On s’occupe bien des personnes agées

34
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Perception a I'égard du vieillissement
Analyse factorielle en composantes principales

Médicalisation de la vieillesse+ +

w4
X
e
-
@ A souffert d’agisme 5
Lien avec la nature important
® Image du vieillissement ++
- Axe 2:16% VE
Inactifs ® 70ans et+
® 30-39ans Homme ©
Agg|0 parisienne Plus de 100 |20 000 a 100 000 hab o
CSP- @ 000 hab 55.eul P
¢ ‘ Bac et + Rural 9 Inférieur au Bac
o L= couple sans enfant
En couple avec . 50-59ans® o
Femme Un/des enfants 2 000p - de 20 ?]Og 9 60-69ans
a
® 18-29ans 2
40-49ans (
CSP+
@ Membre d'une Association
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Perception du vieillissement
Détail par profil

Q4. Pouvez-vous indiquer votre niveau d'accord avec les affirmations suivantes ? | Base : A tous (1000 Grand public)

ST D’accord

S

ST D’accord

Les personnes agées + Femme : 75%
ont beaucoup de ., |+ CAP/BEP : 98% + Employe : 74%
choses a nous O |- Cadre PRM : 90% I gadrz PERItVI .871?)//0
A . rand Est : o
; o
enseigner] Vieillir fait peur 68% + Vit avec ses parents : 82%
Les personnes agees + A souffert d'agisme : 79%
sont utiles + En couple avec enfant : 93% - Occitanie : 58%
. . . /| 8990 | - Bourgogne/Franche Comté : 79% - Retraités : 59%
nécessaires a la - Vit avec ses parents : 81%
société + Femme : 54%
. + Employé : 62%
+ Retraités : 85% 4. 610
Vieillir permet d'avoir oo, | - CSP-: 76% i g‘r’:;%oggte_/':erf;:he Comte : 61%
du temps pour soi ] X't avécriej-Pa-r?Qts-:765%;/o _ + Ile-De-France : 52%
souffert d'agisme : 0 Les rides, les + Vit avec ses parents : 68%
Vieillir permet + Profession intermédiaire PRM : 84% cheveux blancs] 45% - Retraités : 26%
d'envisager la vie| 779 | Bretagne : 91% créent des complexes - Paysdela Loire : 31%
g + Contact avec la nature tres important : 83% - Auvergne/Rhone-Alpes
avec sagesse - A souffert d'agisme : 68% - Aucun diplome : 26%
- En couple sans enfant : 38%
+ Homme : 37% - Vit dans sa maison : 40%
. _ 1 . 0,
En France, on + Bretagne : 49% Membre d'une asso : 37%
s'occupe bien des| 31% |+ Vit avec ses parents : 43%
A A - Avec enfant : 27% T Sy + A souffert d'agisme : 60%
ersonnes agees N Vieillir n frein ;
P 9 - A souffert d'adgisme : 23% € eISt u e. Ia 439% - Chef Entreprise : 21%
a vie sociale - Membre d'une asso : 34%
La médecine du futur| + BAC +2 et + : 39%
- . N H . )
finira par venir & , o |- CSP+ PRM : 21% Les personnes dgées| 5,0 |7 100 009 habitants et plus « 41%
- dne- : 189 N L - :
o bout du Auvergne/Rhone-Alpes : 18% colitent cher & I'Etat _ Aucun diplome : 14%
vieillissement - Moins de 20 000 habitants : 27%
Le vieillissement e?’t 139% + A souffert d'agisme : 21%
36 une maladie
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Selon les Francais, 4 personnes agees sur 10 seraient déependantes ou en perte d'autonomie en

France

Q14. Selon vous, quelle proportion de personnes agées est dépendante / en perte d'autonomie en France ?

Base : A tous (1000 Grand public )

Pour mémo

2,5 millions de seniors
sont en perte
d’autonomie, soit 15,3 %
des personnes de 60 ans ou
plus.

(INSEE 2015)

Moyenne
41%
Ecart type
22%

27%

s

Femme : 44%

CSP- : 46%

Hauts-de-France : 46%

Aucun diplome : 51%

Inférieur au Bac : 44%

100 000 habitants et plus : 43%
Sans conjoint avec enfant : 49%
Cadre : 36%

- Retraité : 34%

- Auvergne/Rhone-Alpes : 37%
- BAC +2et+ :39%

- En couple sans enfant : 37%
- Vit dans sa maison : 39%

Moins de 25% m 25-49% m 50-74% m75% et +

t;\

FondaAation
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Les moins de 30 ans estiment qu’il y a davantage de personnes agees
dépendantes en France tandis que les 70 ans et plus estiment qu’il y en a moins {I“LI}

Q14. Selon vous, quelle proportion de personnes agées est dépendante / en perte d'autonomie en France ?

Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

Grand public

27%
Moyenne
41%
Ecart type
22,4

Moins de 25%
m 25-49%
® 50-74%
m75% et +

38

18-29 ans

@ 19%

Moyenne

47% ©
Ecart type
} 22,0

Moins de 25%
n 25-49%
= 50-74%
®75% et +

30-39 ans

@ 22%

Moyenne
43%%
Ecart type
22,8

Moins de 25%
25-49%

= 50-74%

= 75% et +

40-49 ans

%
31%

Moyenne
g 40%
Ecart type
22,6

Moins de 25%
25-49%

= 50-74%

= 75% et +

50-59 ans

i] 26%

Moyenne
449%
Ecart type

22,9

Moins de 25%
25-49%
1 50-74%
m75% et +

60-69 ans

ol

Moyenne
35%
Ecart type
21,5

Moins de 25%
25-49%
® 50-74%
®75% et +

I(-\

. LOus EGUSE DE LA FONDATION BE UAYEHIR

34%

70 ans et +

>

S Moyenne Ly
33%Q@ o
Ecart type
19,0

[+
Moins de 25%

= 25-49%
® 50-74%
m75% et +

FondaAation
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VECU ET EXPERIENCE VIS-A-VIS DE L'AGE

D



1/3 des Francais ont déja souffert de discrimination liée a leur age, 1/5 d'agisme ".‘

Q6. Avez-vous déja souffert qu'on vous fasse sentir que vous étiez.?
Base : A tous (1000 Grand public ) | Total supérieur a 100% car plusieurs réponses possibles

+ Avec enfant : 74%
+ Vit dans sa maison : 74%
- Normandie : 53%
ST n’a jamais Souffert de 100 000 habitants et pIUS 1 64%

discrimination liée a I'age

69%

Normandie : 47%
100 000 habitants et plus : 36%
Vit dans son appartement : 35%
Avec enfant : 26%

4+

ST a déja souffert de
discrimination liée a I'age

31%

BEPC - Brevet : 33%
Seul : 27%
Avec enfant : 16%

+ +

; 20%
Trop vieux CSP+ : 19%

Normandie : 30%

BAC +2 et + : 19%

Vit avec ses parents : 26%
Retraités : 8%

- Hauts-de-France : 6%

149, - Aucun diplome : 1%

- 20 000 a 99 999 habitants : 8%

o+

Trop jeune

'('\ Fondation
N drmutAc




Si les discriminations fondées sur I'age touchent toutes les générations, les 18-29 ans y sont

davantage confrontés

Q6. Avez-vous déja souffert qu'on vous fasse sentir que vous étiez.?

1444

Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus") | Total supérieur a 100% car plusieurs

réponses possibles

Grand
public

18-29 ans

ST n’a jamais souffert de

[o)
discrimination liée a I'age 69%

ST a déja souffert de 310 - 40%@ 28%
discrimination liée a l'age
o) o
Trop vieux 20% 14% 13%
Trop jeune 14% 33% © 17%
41 Regards croisés sur le vieillissement- Confidential & Proprietary — Copyright BVA Group ® 2022

o -

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

g

16%

13%

60-69 ans

23%

11%

70 ans et +

B

26%

9%

I(-\

72%

28%

25%

4% @

FondaAation
JMutAc
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.‘.'.
Les Francais se sont sentis trop jeunes en moyenne a 23 ans, essentiellement dans leur milieu (A

professionnel

Q7. A quel age cela vous-est-il arrivé (qu'on vous fasse sentir que vous étiez trop jeune) ? Q8. Dans quel contexte cela vous est-il arrivé (qu'on

vous fasse sentir que vous étiez trop jeune) ? | Total supérieur & 100% car plusieurs réponses possibles
Base : Se sont déja senti trop jeune (133 Grand public)

Retraités : 33
En couple sans enfant : 26
MIN 7 Nouvelle Aquitaine : 19

100 000 habitants et plus : 21

Vit avec ses parents : 19 .
MAX 74 Professionnel _ 70%

oror 4oy

ili o) + Avec enfant : 46%
Familial - 27% - Ile-De-France : 8%
i 0
Moyenne : 23 ans Amical l 11% \{ + Profession intermédiaire : 28% ‘

Ecart type : 9,6

Associatif I 10% ’{ + Membre d'une asso : 20% ‘

Scolaire I 9%
38% °

| rare [ o
= 18 ans et moins ® 19-24 ans = 25 ans et + utre | 8%

'(‘N Fondation
drmutAc
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Les Francais se sont sentis trop vieux en moyenne a 49 ans, en majorité dans le contexte

professionnel puis dans une moindre mesure au sein de leur environnement familial et amical

ol9®2e

AL

Q7bis. A guel age cela vous-est-il arrivé (qu'on vous fasse sentir que vous étiez trop vieux) ? / Q8bis. Dans quel contexte cela vous est-il arrivé

(gu'on vous fasse sentir que vous étiez trop vieux) ? | Total supérieur & 100% car plusieurs réponses possibles
Base : Se sont déja senti trop vieux (207 Grand public)

MIN 15

MAX 78

Pt 4+t

Retraités : 63

60-69 ans : 57

70 ans et + : 67

PACA + Corse : 55

CAP / BEP : 53

En couple sans enfant : 55
Vit dans sa maison : 51
CSP-: 41

- Ile-De-France : 44
- Bacet+ :47
- Vit avec ses parents : 28

38%

m 34 ans et moins
50-64 ans

Moyenne : 49 ans

m 35-49 ans
= 65 ans et +

Professionnel

Familial

Amical

Scolaire

Autre

o+ o+

60-69 ans : 78%

Profession intermédiaire : 81%
Rural : 70%

70 ans et +: 31%

Retraités : 43%

- Seul : 37%

Avec enfant : 33%
- En couple :

16%

Homme : 31%
30-39 ans : 48%
- Retraités :

12%

Membre d'une asso : 15%

o~

FondaAation

srmutAc

eV



3 Francais sur 10 ne s‘autorisent pas a faire certaines activités (essentiellement les activités physiques)

du fait de leur age

Q10. Est-ce qu'il y a des activités que vous ne vous autorisez

pas a faire du fait de votre age ?
Base : A tous (1000 Grand public)

ENON EmOUI

44

U+

Retraité : 53%
Hauts-de-France : 38%

BEPC - Brevet : 42%

En couple : 37%

Seul : 36%

A souffert d'agisme : 49%
Membre d'une asso : 41%
Profession intermédiaire : 19%
Employé : 20%

En couple avec enfant : 19%

Q11. Lesquelles ?

f'.“

Base : A ceux qui ne s'autorisent pas a faire des activités du fait de leur age (318
Population générale) | Total supérieur a 100% car plusieurs réponses possibles

Activités sportives

Voyages

Activités associatives

Shopping

Sorties culturelles

Rencontres familiales,
amicales.

Autres (boite de nuit,
moto, bricolage)

+ Retraité : 83%
+ Moins de 20 000 habitants : 89%
- Hauts-de-France : 55%

78%

.

+

Seul : 34%
En couple avec enfant : 9%

+ Ne fait pas partie d'une asso : 19% ‘

l 14% H

ST Rural, petite ville : 8% ‘

l 13% A

I 10%

++ +

Employé : 12%
100 000 habitants et plus : 8%
En couple avec enfant : 10%

I 4%

7%

o~

FondaAation

AMmutAc
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Plus les Francais avancent en age, plus ils se restreignent dans leurs activités 1!%&&

Q10. Est-ce qu'il y a des activités que vous ne vous autorisez pas a faire du fait de votre age ? | Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-
39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

Grand
public | 18-29 ans | | 30-39 ans | | 60-69 ans | | 70 anset+ |

Q11. Lesquelles ? Base : A ceux qui ne s'autorisent pas a faire des activités du fait de leur 4ge (318 Grand public / 15 "18-29 ans" / 20 "30-39 ans" / 25 "40-49 ans" / 56 "50-59 ans" /
48 "60-69 ans" / 154 "70 ans et plus") | Total supérieur a 100% car plusieurs réponses possibles

GP

Activités sportives  78% 83% s [ 22
Voyages 23% 18% - 30% - 27%

Activités associatives 14% 10% N 10% B o%
Shopping 13% A ases faibles (<30) 9% I 12% I 11%
Sorties culturelles  10% 4% | 6% B 5%
familialesl?ezar;:?cr;tlgess. 4% 2% I 3% 2%

Autres (boite de nuit,

. 0 1% 5% 7%
moto, bricolage) 7% 0 I 0 I 0
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PRATIQUES ET HABITUDES AU QUOTIDIEN

D



Sur une semaine type, les Francais répartissent majoritairement leur temps entre les activités digitales .ggg.
et professionnelles suivies par les activités de vie sociale et les taches domestiques. Peu de temps "“‘
consacre a l'activité physique et a la culture

Q9. Sur 1 semaine type, comment se répartit votre temps entre les activités suivantes ? % Moyen
Base : A tous (1000 Grand public)

Pourcentage moyen

L ST Vie digitale : 26% ||

Temps consacré a regarder la TV

Temps consacré aux réseaux sociaux / internet —

Temps consacré a l'activité professionnelle ou aux études

Temps consacré a lI'activité =

Temps consacré aux autres (proches / famille) - ’
professionnelle ou aux études : 25%

Temps consacré a la vie sociale (sortie entre amis, jeux...)
Temps consacré a des activités associatives

Temps consacré a la cuisine

Temps consacré aux taches domestiques (ménage, lessive) ST Vie sociale : 19% ﬁﬁ
Temps consacré au jardinage et/ou de bricolage
Temps consacré a des activités physiques et sportives

L. . ) /N
Temps consacre a la lecture ST Taches domestiques : 15%

Temps consacré aux sorties culturelles

AUTRES

ST Vie physique : 8% @‘o—ﬂ

. ST Activités culturelles : 6% &



La part des écrans dans la vie des Francais est tres importante, toutes générations confondues

Q9. Sur 1 semaine type, comment se répartit votre temps entre les activités suivantes ? % Moyen
Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

Pourcentage moyen

[>ﬂ ST Vie digitale
Temps consacré a regarder la TV
Temps consacré aux réseaux sociaux / internet

Temps consacré a lI'activité professionnelle ou aux études

&ﬁ ST Vie Sociale

Temps consacré aux autres (proches / famille)

—o—

Temps consacré a la vie sociale (sortie entre amis, jeux...)
Temps consacré a des activités associatives

a
ST Taches domestiques
Temps consacré a la cuisine
Temps consacré aux taches domestiques (ménage, lessive)

<0
%"" ST Vie physique

Temps consacré au jardinage et/ou de bricolage
Temps consacré a des activités physiques et sportives

& ST Activités culturelles
Temps consacré a la lecture
Temps consacré aux sorties culturelles

4 AUTRES

[ Grand public || 18-29 ans | | 30-39 ans |
26% Bl 229 i 19% ©
17% 11% ® 11% @
9% 11% 8%

25% N 39% O 34%©
19% B 18% N 249%0©
13% 10% 17%©
5% 7% 6%

1% 1% 1%

15% B 10%® M 13%
8% 6% 6%

7% 4% @ 7%

8% 7% f 6%®

49, 2% @ 3%

4% 5% 3%

6% 1 399 I 4%

4%, 2% @ 2% @

2%, 1% 2%

1% | 1%

20% @

13%
7%

37%©

17%
12%
4%
1%

149%
7%
7%

6%
3%
3%

5%
3%
2%

| 1%

25%
17%
8%

27%

18%
12%
4%
2%

16%
8%
8%

7%0
4%
3%

6%
4%
2%

| 1%

11444

[ 60-69 ans |

[ 70 ans et + |

I 36% I 36%©
2500 @ I 25%©

11%
B s%we

BN 189%
11%
5%
2%

M 16%
8%
8%

M 13%0
9%0
4%
B 8%
6%
2%

1%

M 11%
| 1%@

B 19%
B 11%
f 5%

| 3% ©

B 19%0©
B o%e
B 10%©

M 129% ©
N 7%0
f5%@©

B 11% ©
oY% o
| 2%

| 2%



Répartition du temps entre les différentes activités

Deétail par profil

Q9. Sur 1 semaine type, comment se répartit votre temps entre les activités suivantes ? % Moyen
Base : A tous (1000 Grand public)

% Moyen

% Moyen

M

ST Vie digitale| 26% |-

P b+ +

Retraités : 37%

BEPC - Brevet : 32%

En couple : 29%

Seul :

Vit dans son appartement : 28%
Cadre : 19%

Profession intermédiaire : 19%
Employé : 21%

Bretagne : 21%

BAC +2 et + : 23%

En couple avec enfant : 20%
Contact avec la nature trés important : 24%
Membre d'une asso : 24%

A

ST Taches
domestiques

15%

+ Femme : 18%

+ Retraités : 18%

+ Hauts-de-France : 19%

+ Aucun diplome : 20%

+ Vit dans sa maison : 16%
- CSP+ : 11%
Ile-De-France : 13%

- BAC+2et+ :12%

Vit avec ses parents : 11%
Membre d'une asso : 13%

L\

—o—

Temps consacré a
I'activité
professionnelle ou
aux études

25%

+ 4+ 4+t

omme : 27%
CSP+ : 38%
CSP- : 33%
Bretagne : 35%
Grand Est : 32%
BAC +2 et + : 31%
En couple avec enfant : 33%

- Occitanie : 19%
- Aucun dipléme : 12%
- Seul : 21%

<0

&

ST Vie physique

8%

Homme : 10%

Retraité : 13%

Rural : 10%

En couple sans enfant : 11%
Vit dans sa maison :

Contact avec la nature tres important : 10
Membre d'une asso : 11%

- Chef Entreprise : 6%

- Cadre : 6%

- Employé : 6%

Ile-De-France : 7%

Avec enfant : 7%

Vit avec ses parents : 7%

+ 4+ 4+ 4+

il

ST Vie Sociale| 19%

P+ o+t

Femme : 20%

Occitanie : 23%

Inférieur au Bac : 21%

Avec enfant : 21%

Membre d'une asso : 22%

Chef Entreprise : 15%

Quvrier : 16%
Auvergne/Rhone-Alpes : 16%
20 000 a 99 999 habitants : 17%
En couple sans enfant : 18%

o

ST Activités
culturelles

6%

Retraité : 10%

BAC +2et+ : 7%

Seul :

En couple sans enfant :

Contact avec la nature trés important : 7%
Membre d'une asso : 8%

CSP- : 5%

Grand Est : 5%

Hauts-de-France : 5%

- Rural : 5%

Vb




Répartition du temps entre les différentes activités
Deétail par profil

Q9. Sur 1 semaine type, comment se répartit votre temps entre les activités suivantes ? % Moyen
Base : A tous (1000 Grand public)

% Moyen % Moyen
+ Retraité : 25% . + Femme,: 9%
u] + Inférieur au Bac : 21% (00| + Retraité : 9%
o + Moins de 20 000 habitants : 19% Temps consacré + Hauts—d_e—FArance : 100%
Temps consacre a 17% + En couple sans enfant : 20% aux taches o + Aucun diplome : 10%
- 1119 . , + Inférieur au Bac : 9%
regarder la TV Cadre : 11% domestiques (ménage, 7% - 7
Employé : 12% . + Vit dans sa maison : 8%
- Rural : 15% lessive) - CSP+ : 5%
- Contact avec la nature tres important : 15% - Vit avec ses parents : 4%
- Membre d'une asso : 6%
&ﬁ + Femme : 14% °
4 + Occitanie : 15%
Temps consacré -
aux autresp( roches /| 13% + Inférieur au Bac : 14% + 100 000 habitants et plus :6%
pf o % | + En couple avec enfant : 15% Temps consacré a + Vit avec ses parents : 7%
amille) + Vit dans sa maison : 13% la vie sociale (sortie 5% - Bretagne : 4%
- Auvergne/Rhone-Alpes : 10% entre amis, jeux...) - Rural : 4%
- . o,
+ Retraité : 12% En couple avec enfant : 4%
u] ) + En couple : 10%
,Temps consacre + Sgul 1 12% + Retraité :8%
aux réseaux sociaux /| 9% |+ Vit avec ses parents : 13% + BAC +2 et + : 5%
internet| + Vit dans son appartement : 010% + En couple sans enfant : 6%
- Profession |ntermed|a|r.e 507 /o + Contact avec la nature trés important : 5%
- En couple avec enfant : 7% Temps consacré a 4% + Membre d'une asso : 5%
+ Femme : 9% la lecture - CSP-: 3%
. + Retraité : 9% - Grand Est : 3%
a + Hauts-de-France : 9% - Euriﬂ : ?f,%t »
4 oa + Aucun diplome : 10% - Avec enfant : 3%
Temps consacre a 890 |+ Inférieur au Bac : 9% - Vit avec ses parents : 3%
la cuisine - Cadre : 6%
- Ile-De-France : 6%
- Vit dans la maison de sa famille/ami : 5%
- Membre d'une asso : 7%
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Répartition du temps entre les différentes activités
Deétail par profil

Q9. Sur 1 semaine type, comment se répartit votre temps entre les activités suivantes ? % Moyen
Base : A tous (1000 Grand public)

% Moyen % Moyen
+ Homme : 5% + Retraité : 2%
=0 + Retraité : 7% + Ile-De-France : 3%
% + Inférieur au Bac : 6% & + Seul : 3%
+ Rural : 6% + Vit dans son appartement : 2%
+ En couple sans enfant : 6% T ) + Mr(]en;bre d'une asso : 3%
£ + Vit dans sa maison : 6% €emps consacre o - Chef Entreprise : 1%
Temps consacre au os. |+ Contact avec la nature trés important : 5% aux sorties culturelles 2% - Ouvrier : 1%
jardinage et_/ou de| 4% | Cadre : 2% - Bretagne :1%
bricolage - Employé : 3% - Grand Est : 1%
- Ile-De-France : 3% - Hauts-de-France : 1%
100 000 habitants et plus : 3% - Rural : 1%
Seul : 3% - En couple avec enfant : 1%
- Vit avec ses parents : 2% + Homme : 2%
- Vit dans son appartement : 2% %Temps consacré a + Retraité : 3%
+ Homme: 5% des activités 19% + Agglomération Parisienne : 2%
0 + Retraité : 6% associatives + Seul : 3%
%Temps consacré a + BAC+2et+ :5% + Membre d'une asso : 4%
d tivités physiques 4% + En couple sans enfant : 5%
€S activites pnys qu S O |+ Contact avec la nature trés important : 5%
et sportives + Membre d'une asso : 6%
- CSP-: 3%
- Moins de 20 000 habitants : 3%




BESOINS POUR VIVRE DE MANIERE
EPANOUIE ET BIEN VIEILLIR




ol9®2e

: L, : : : - , , ()
Pour vivre de maniere épanouie, les Francais ont besoin en premier lieu d'une bonne sante globale f"“
incluant du temps et une vie sociale

Q5. De quoi manquez-vous le plus pour vivre de maniére épanouie, en tout ler lieu ? Et en 2éme lieu ?
Base : A tous (1000 Grand public)

m Total cité mEn ler

D'une bonne santé 36%
De vitalité 21%

D'un cadre de vie sain WA 18%

D'activités physiques et/ ou sportives /. 15%

%&% ST vie sociale 35%

D'une vie de famille Y8 | 19%

: ®§)§§ (temps, vie de famille, lien social) i

D'activités associatives & 5%

@ D'un travail épanouissant EE°  18%

& D'activités culturelles 10% t,.\ Fondation
g mutAc
Autre (de rien, d'argent) I 5% NB : critere financier non inclus dans les items proposés ® FONDATION BE LavEAIE



La santé est davantage citée par les 50 ans et plus tandis que le besoin de temps est plus prégnant
chez les moins de 40 ans

Q5. De quoi manquez-vous le plus pour vivre de maniére épanouie, en tout ler lieu ? Et en 2éme lieu ?

Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

BEn premier m Total cité

id"| ST One Health 43%

D'une bonne santé 229

De vitalité 8%

D'un cadre de vie sain 7%

D'activités physiques/sportives 6%

@ De temps 229,

ﬁfﬁ ST vie sociale 18%

D'une vie de famille 10%

De lien social 7%

D'activités associatives 2%

@D'un travail épanouissant 8%

D'activités culturelles 40,

71%

36%

21%

18%

15%

35%

35%

19%

15%

5%

18%

10%

Autre (de rien, d’argent) 5%

54

18-29 ans

30-39 ans

IAS | 50 ELAS 63%

22%@

o)

. 13%®
21%

15%
46%0
47%©
37 17%
23%©

L o%e

., 23%

] 6%

| 1%

25%@
®
16%
20%
B 13%
©
0 34%
18%
15%
I 3%
B 21%
13%

| 3%

27%@

(-]

Eeﬂ 14%@

25%©

17%

L 38%

31%

2 23%
5% 8%e®
1%] 4%

R 23%

11%

I 6%

BN O 45%©

16%

Py 37%

27%®

19%

2% 8%

6% |

60-69 ans

76%

1444

70 ans et +

58% @ 31% @

50%© 52% ©

7 22% 37%©

) 16% | 13%

9% 0 14%

L 1% © R 16% @

44% R0 0%

20% 22%

) 25%© L 16%
6‘;/ol 9% 2% || 6%

N o%e 3% || 7% @
5%. 13% 3%I 8%

| 2% | 5%

NB : critere financier non inclus dans les items proposés



La santé est un besoin plus présent pour les 50 ans et plus pour vivre de maniere épanouie tandis { x*&m
que les moins de 30 ans évoquent davantage la nécessité de temps et de relations sociales

Q5. De quoi manquez-vous le plus pour vivre de maniére épanouie, en tout ler lieu ? Et en 2éme lieu ?
Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

BMEn premier MW Total cité

Grand public 18-29 ans 30-39 ans 60-69 ans 70 ans et +

{97 | ST ONE HEALTH
(bonne
santé, vitalité, cadre de vie sain, 43%|71% [ELEde  59% @ 63% | 36% [NNIETI 45% SOLE  55% 76% 841;%

activité physique ou sportives) © © ()

() %% ST TEMPS/LIEN
®
SOCIAL 2000|479 [El . 65% ¢ B 8% o [ESQ | 45% e 44% L 44% 32% @
(+) (+]

(temps, vie de famille, lien social)

ST VIE SOCIALE
(vie de famille, lien social, 1go/| 350/ a7% 0 [Mz4% YL 31% B 27% @ 249 VLA 40%

activités associatives) ©

'(‘N Fondation
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Besoins pour vivre de maniere épanouie
Detail par profil

Q5. De quoi manquez-vous le plus pour vivre de maniére épanouie, en tout ler lieu ? Et en 2éme lieu ?
Base : A tous (1000 Grand public)

Chef d’entreprise : 88%
Retraité : 79%
Aucun dipléme : 85%

: ST ONE HEALTH (bonne Professions intermédiaires : 60%
A sante, viaite, cadre de vie sain, 71%

activité physique ou sportives)

o+

Cadre : 65%

BAC +2 et + : 55%

En couple avec enfant : 54%
Retraités : 35%

Aucun dipléme : 31%

ST Moyenne, grande ville : 42%

i
0. 4% ST TEMPS/LIEN SOCIAL 4708 ————

(temps, vie de famille, lien social)

L

Normandie : 55%

BAC +2 et + : 39%

Seul : 46%

En couple avec enfant : 28%

ST VIE SOCIALE
(vie de famille, lien social, activités 35% —_— |

associatives)

o+t
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Besoins pour vivre de maniere épanouie
Detail par profil

Q5. De quoi manquez-vous le plus pour vivre de maniére épanouie, en tout ler lieu ? Et en 2éme lieu ?

Base : A tous (1000 Grand public)

mTotal cité mEn ler

+ + +

Retraités : 48%
CAP / BEP : 46%
En couple sans enfant : 41%

Profession intermédiaire : 27%
Employé : 28%
Bourgogne/Franche Comté : 15%

i%F| D'une bonne santé 36%

7 e termps R 35%

++ 4+

Profession intermédiaire : 45%
Employé : 41%

BAC +2 et + : 39%

En couple avec enfant : 43%

Retraités : 19%

CAP / BEP : 25%

ST Moyenne, grande ville : 30%
Seul : 24%

A souffert d'agisme : 29%

{] De vitalité 21%

+ +

Retraités : 36%
En couple sans enfant : 26%

CSP+ : 15%

%D'une vie de famille @l¢s 19%
B

CAP / BEP : 25%

E| D'un cadre de vie sain @ 18%

+ Ile-De-France : 25% CAP / BEP : 25%
+ I;’S‘SAO(—)FO%OI—S% : %90/‘; | 540 ST Moyenne, grande ville : 30%
1 TP - (o) 0 + abitants et plus : (s} Seul : 24%
g D'un travail epanOU|Ssant 18% + Vit avec ses parents : 29% A souffert c:j'égisme 1 29%
+ Vit dans son appartement : 24%
;4}-' D'activités physiques et/ ou sportives 15%
L + Employé : 26% - Retraités : 9%
. . + Avec enfant : 22% i 1m0
De lien social 15% + Vit avec ses parents : 33% - En couple sans enfant : 12%
&D'activités culturelles &2 10%
+ Grand Est : 24%
o, Lo + Rural : 21%
% D'activités associatives ! 5% + En couple avec enfant : 19%
: + Cadre : 24% - Ouvrier PRM : 9% C S : : ;
Autre (de rien, d’argent) I5% T BaC et 19% _ CAP/ BEP : 8% NB. critere fzrlmnczer non inclus dans les
+ Seul : 22% - Avec enfant : 11% (tems proposes

- Vit avec ses parents : 1%

LA PONDATION BF LAVENIE

'(‘N Fondation
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57 + Normandie : 19% ‘




En spontang, le maintien du lien social (qui selon de nombreuses études est un vecteur important
de santé mentale), la santé ainsi que de disposer de moyens financiers sont les eléments
essentiels pour bien vieillir

Q16. De quoi pensez-vous avoir besoin pour bien vieillir ou mieux vieillir ?
Question ouverte | Base : A tous (1000 Grand public) | Total supérieur a 100% car plusieurs réponses possibles

. LIEN SOCIAL I 34%
Etre entouré, aimer et étre aimé I 19%
Passer du temps avec ses proches, ses amis Il 16% « D'un logement adapté, la famille qui prend

Etre intégré, participer a la vie en société B 4% des nouvelles, la présence des petits enfants,
la présence d’amis pour sortir.»

Répondant : 70 ans et +

A SANTE I 31%
Etre en bonne santé N 25%
Un bon suivi médical, de bons soins Il 6%

2 « La santé pour pouvoir étre }

MOYENS FINANCIERS B 3% autonome. » Répondant : 70 ans et +

Avoir suffisamment de revenus, avoir une bonne retraite N 22%
Bénéficier d'aides, d'accompagnements Il 7%

« Une bonne santé, étre entourée
de mes enfants et petits enfants. »
Répondant : 60-69 ans

CADRE DE VIE Bl 15%
Environnement (calme tranquillité, bon cadre) Il 8%
Domicile (logement adapté/jardin) Il 6%
Commodités (centre ville, commerces, confort, équipements) I 2%

« Une bonne santé et étre utile
« Aide humaine pour palier la 3 la société. »

perte d’autonomie Contacts Répondant : 18-29 ans
réguliers avec l'extérieur et
activités manuelles et autres. »
Répondant : 50-59 ans

OCCUPATIONS Hl 11%
Avoir des activités Il 8%
Se reposer souffler, prendre du temps 1 2%
Faire des activités physiques et/ou sportives I 2%

AUTONOMIE Il 3%
Rester autonome, indépendant le plus longtemps possible ll 5%
Pouvoir rester au domicile | 3%

Nombre moyen de

Rien Wl 3% ,
réponses 1,7

NSP 8%

'('\ FondaAtion
dMutAc
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Tandis que les moins de 30 ans évoquent davantage le lien social, les 60 ans et plus évoquent
davantage I'autonomie pour mieux vieillir

1444

Q16. De quoi pensez-vous avoir besoin pour bien vieillir ou mieux vieillir ? / Question ouverte | A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158
"40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus") | Total supérieur a 100% car plusieurs réponses possibles

[ 6P [ 18-29 ans ] [ 60-69ans ] [7Z0anset+ ]
A LIEN SOCIAL _34% [ 45%© 32% 29% B 26% e 2i% e
Etre entouré, aimer et étre aimé 19% 249, 20% 17% 14% 19%, 12% @
Pas§er du temps avec ses proches, ses amis _16% 22% 17% 17% 15% 12% 7% @
Etre intégré, participer a la vie en société 4% 5% 7% 2% 4% 2% 3%
SANTE 31% M 27% 32% 29% 32% s 35% I 36%
Etre en bonne santé 25% 19% 27% 23% 28% 31% 31%
Un bon suivi médical, de bons soins 6% 9% 5% 6% 4% 4% 7%
MOYENS FINANCIERS 28% N 24% 27% 31% 27% B 23% I 27%
Avoir suffisamment de revenus, avoir une bonne retraite 22% 19% 21% 25% 24% 19% 17%
Bénéficier d'aides, d'accompagnements 7% 6% 7% 7% 3% 6% 10% @
CADRE DE VIE 15% MW 16% 15% 15% 14% N 17% M 13%
Environnement (calme tranquillité, bon cadre) 8% 9% 11% 7% 7% 8% 7%
Domicile (logement adapté/jardin) 6% 10% 4% 6% 5% 7% 5%
Commodités (centre ville, commerces, confort, équipements) 2% 1% 1% 4% 2% 3% 2%
OCCUPATIONS 11% MW 16% 14% 11% 9% B 6% M 8%
Avoir des activités 8% 12% 12% 8% 6% 5% 8%
Se reposer souffler, prendre du temps 2% 5% 3% 3% 3% 1%
Faire des activités physiques et/ou sportives 2% 1% 5% © 1% 2% 1%
AUTONOMIE 8% M 6% 4% @ 7% 9% BN 15%© M 14%©
Rester autonome, indépendant le plus longtemps possible 5% 3% 2% 5% 6% 8% 9% @
Pouvoir rester au domicile 3% 2% 1% 1% 3% 5% 5% @
Rien 3% I 4% | 1% I 3% 0 4% B 6%©
NSP 8% 9% 12% 7% 5% 7% 7%
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Besoins pour bien vieillir P
Deétail par profil

Q16. De quoi pensez-vous avoir besoin pour bien vieillir ou mieux vieillir ?
Question ouverte | Base : A tous (1000 Grand public) | Total supérieur a 100% car plusieurs réponses possibles

LIEN SOCIAL I 34%
Etre entouré, aimer et étre aimé M 19%
Passer du temps avec ses proches, ses amis Il 16%
Etre intégré, participer a la vie en société B 4%

SANTE I 31%
Etre en bonne santé I 25%
Un bon suivi médical, de bons soins Il 6%

MOYENS FINANCIERS I 3%
Avoir suffisamment de revenus, avoir une bonne retraite N 22%
Bénéficier d'aides, d'accompagnements Il 7%

CADRE DE VIE Hlll 15%
Environnement (calme tranquillité, bon cadre) Il 8%
Domicile (logement adapté/jardin) Il 6%
Commodités (centre ville, commerces, confort, équipements) 1 2%

OCCUPATIONS Il 11%
Avoir des activités Il 8%
Se reposer souffler, prendre du temps 1 2%
Faire des activités physiques et/ou sportives I 2%

AUTONOMIE M 8%
Rester autonome, indépendant le plus longtemps possible ll 5%
Pouvoir rester au domicile B 3%

Rien B 3%
NSP 8%

D+ 4+

+

Femme : 41%

Cadre : 44%

Employé : 40%
Auvergne/Rhone-Alpes : 44%
BAC +2 et + : 38%

100 000 habitants et plus : 40%
Retraités : 22%

Centre/Val de Loire : 17%

En couple sans enfant : 29%

Retraités : 38%

En couple sans enfant : 35%
CSP- : 26%

Nouvelle Aquitaine : 21%
Vit avec ses parents : 17%

Ile-De-France : 21%
A souffert d’agisme : 22%

- Quvrier : 6%
- Inférieur au Bac : 9%
- Moins de 20 000 habitants : 9%

+

Employé : 15%

Retraités : 15%

En couple sans enfant : 12%

CSP - : 6%

En couple avec un/des enfants : 5%

Nombre moyen de

réponses 1,7

o~
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La vie sociale et affective et 'autonomie sont des besoins majeurs 'f.‘

Q17. Parmi les éléments ci-dessous, quel est le plus important, pour vous, pour bien vieillir en tout 1ler lieu? En 2eme lieu?
Base : A tous (1000 Grand public)

BMEn premier MW Total cité

Etre entouré, aimer et &tre aimé 46%

Passer du temps avec ses proches, ses amis 259,
Etre intégré, participer a la vie en société 9%
Faire des activités bénévoles I 3%

Rester autonome, indépendant le plus longtemps possible 56%

i#| ST One Health 35%

Avoir une alimentation équilibrée, de qualité FL. 19%
Faire des activités physiques et/ou sportives B4 16%
Ne pas fumer, modérer sa consommation d'alcool 5%
@ Se reposer, souffler, prendre son temps Y/ 12%

@% Bénéficier d'une bonne qualité d'air, d'eau 6% '(/'\ Fondation
dmutAc
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Tout comme en spontang, 'autonomie est davantage préesente chez les 60 ans et + alors que le
lien social est plus important pour les moins de 40 ans

Q17. Parmi les éléments ci-dessous, quel est le plus important, pour vous, pour bien vieillir en tout 1ler lieu? En 2eme lieu?
Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

1444

BMEn premier M Total cité
P otal cite Grand 18-29 ans 30-39 ans 60-69 ans 70 ans et +
public
(+) e
Etre entouré, aimer et étre aimé 26%|46% 5204 49% 5104 43% 44% 23% E
Passer du temps avec ses proches, ses
g D e 10%]25% 33% 31% 26% 26% [ 16%e [ 17%e
Etre intégré, participer a la vie en
ST PATEPET A odiete 2% | 9% M 8% E 8% Il 7% 10% N 7% 7%
Faire des activités bénévoles 19 | 3% a 5% g 2% 2% I 4%, I 4%, I 49,
Rester autonome, indépendant le +
letos possible 37%]56% SR 39% © 51% 49% 56% 519 OUIERLLY 4% OE RS
{#] ST One Health 1705|357, PRR/ | 38% 31% 2| 36% W2 329% B 33% 43% ©
Avol ’ on davilibré
voir une alimentation €quilibree, ¢ 10%(19% [ 16% 14% B 21% 20% 17% 31%0
Faire des activités physiques/sportives 49 [16% 1° 23% © 1 14% 16% sk 15% 14% EL 149%
Ne pas fumer, modérer sa ]
pas fumer, moderer 52 3op (6% ¥ 7% 7% b 2% [ 5% 7% b 3%
@ Se reposer, souffler, Prend::ni;: 5% [129% % 10% 5 15% B 15% 14% Y 13% N 7%
e ) 5] S
{5 pénsficier d'une DO eny 3% |6% b 8% E 7% k6% i| 5% E 5% 1 5%
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Criteres importants pour bien vieillir (2
Détail par profil

Q17. Parmi les éléments ci-dessous, quel est le plus important, pour vous, pour bien vieillir en tout 1ler lieu? En 2eme lieu?
Base : A tous (1000 Grand public)

BMEn premier MW Total cité

Femme : 77%

Profession intermédiaire : 80%

Avec enfant : 78%

Retraité : 62%

En couple : 68%

Contact avec la nature trés important : 68%

A % ST VIE SOCIALE '
(Etre entouré, aimer et étre aimé, o o)
Passer du temps avec ses proches, ses 38% 72% !

P+t

amis, étre intégré, participer a la vie en
société)

3 Cadre : 45%
'-1'}' Occitanie : 46%

. . L 20 000 a 99 999 habitants : 45%
ST ONE HEALTH (alimentation 17% 3504 | Membre d'une asso : 41%
équilibrée, de qualité, activité physique :

++ 4+ +

ou sportives, ne pas fumer, modérer sa
consommation d'alcool)

S 1

'('\ FondaAation
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. N . . . . . L
Criteres importants pour bien vieillir ':0"‘
Detail par profil .
Q17. Parmi les éléments ci-dessous, quel est le plus important, pour vous, pour bien vieillir en tout 1ler lieu? En 2eme lieu?

Base : A tous (1000 Grand public)
BMEn premier MW Total cité
+ Retraité : 69%
+ Pays de la Loire : 72%
. , + En couple sans enfant : 61%
Rester autonome, indépendant le plus 56% - Cadre PRM : 46%
longtemps possible - ﬂjé'gi‘:f;an”tc_eé e
ﬁfﬁ Etre entouré, aimer et étre aimé 46% + Femme : 50%
+ Chef Entreprise PRM : 61%
- Retraité : 40%
ﬁ%% Passer du temps avec ses proches, ses 250 _ Membre dine asso : 40%
amis
s ) ) . B o, + Employé : 31%
El Avoir une alimentation équilibree, de P + Aucun dipléme : 40%
lité 0 19% + Avec enfant : 29%
qualite - Retraité : 18%
%El . s . - 20 000 & 99 999 habitants : 17%
H Faire des activites phyS|ques et/ou m 16% - Contact avec la nature trés important : 20%
sportives + Cadre: 30%
) + Occitani,e 1 28%
@ Se reposer, souffler, prendre son temps 12% - Employé : 14%
- 100 000 habitants et plus : 15%
&25% = i 4 A Tall > i =S = 0 + Homme : 20%
Etre integre, participer a la vie en societé g 9% T Codre s 3300
+ BAC+2et+:19%
P . T , + Membre d'une asso : 24%
@ Béneficier d'une bonne qualite d'air, d'eau & 6%
+ BEPC - Brevet : 25%
%E Ne pas fumer’ moderer sa consomdq‘\alltloq kI 6% + Profession intermédiaire : 14%
alcoo
. T4 7 7 0 .
ﬁ%% Faire des activites benevoles I 3% t;—\ FDndnl}_-lnn
s FMULAC
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Pour pres de 2 Francais sur 3, le lieu de vie idéal d'une personne agée est son domicile ".“

Q15. Selon vous quel est le lieu de vie idéal d'une personne agée ?
Base : A tous (1000 Grand public)

Homme : 67%

Retraité : 80%

Pays de la Loire : 78%

En couple : 67%

A souffert d'agisme : 69%
Membre d'une asso : 68%
Employé : 53%
Ile-De-France : 54%
Avec enfant : 58%

Son domicile - 62%

Une maison partagée avec d'autres I 18%
personnes agées

R

Femme : 22%
Employé : 24%
- Retraité : 11%

+ +

CSP-: 14%

Ile-De-France : 18%
Agglomération de Paris : 20%
Vit dans son appartement : 15%
Retraité : 3%

Rural : 6%

En couple sans enfant : 6%

Le domicile de ses enfants ou de proches I 10%

R

Un foyer logement pour personnes agées I 7%

Une maison de retraite médicalisée | 2%

Autres 1%

'('\ FondaAation
s dmutAc




Méme si le lieu de vie idéal d'une personne agée est majoritairement son domicile, I'age du répondant
influence la place des autres lieux. Le domicile des enfants/proches, une maison partagée ainsi qu'un {
foyer logement pour personnes agées sont davantage évoqués par les moins de 40 ans

Q15. Selon vous quel est le lieu de vie idéal d'une personne agée ?
Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

g;i'l’icc' 18-29 ans 30-39 ans 40-49 ans 50-59 ans 60-69 ans 70 ans et +
e X ' I s T m
Tammpemisaies 00 W Wleve Mo W R Ioe
Le domicile de ses enfants
ou de proches 10% 20% © I 11% I 13% I 11% 2% @ 5% @
Un foyer logement pour o o o o o o
personnes agées 7% 10% 12%© 4% 4% 4% 6%
Une maison d,edl_‘et:‘_aiFe 2% I 4% 0 0% | 1% I 4%, 0% 0%
médicalisée
Autres 1% 0% | 1% 2% | 1% | 1% 0%

'(‘\ Fondation
66 mutAc
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4. CONCLUSIONS




. A retenir : Perception a I'égard du vieillissement

Une représentation
négative du vieillissement @

en spontané

Un clivage de la société a
I’égard des personnes @
agées, mais ce n'est pas
le facteur générationnel le
plus explicatif

68

O En spontané, le vieillissement est connoté négativement (66% d’observations négatives), il est avant

tout percu comme altérant les capacités (51%) puis comme modifiant I'apparence physique (18%).

Des évocations spontanées relativement homogénes quelle que soit la tranche d’age et qui témoignent d'une
construction sociale partagée autour de ce theme.

Toutefois, les 70 ans et + citent davantage la solitude (10% vs 4% pour I'ensemble des francgais), la diminution des
activités (10% vs 4% pour I'ensemble des francais) et évoquent moins I'apparence physique (10 vs 18%).

A noter que les moins de 30 ans se montrent légérement plus positifs a I’égard du vieillissement et sont plus
nombreux a mentionner I'expérience et la maturité (11% vs 5%).

Par ailleurs, les Frangais pensent que 41% des personnes agées sont dépendantes ou en perte d'autonomie en
France, une proportion moindre d’aprées les 60 ans et plus (~1/3) mais qui reste bien plus élevée que la réalité.

Le regard porté sur les personnes agées est percu comme a peine plus respectueux (6,3) que méprisant, a
peine plus bienveillant (6,1) que dur, a peine plus prévenant (5,7) qu’indifférent et a peine agréable (5,6)que
pesant.

Effectivement, on note un profond clivage sur I'opinion des Francais : seuls 30% pensent que les personnes
agées sont suffisamment respectées tandis que 34% pensent qu’elles sont méprisées. Seuls 22% pensent que la
société est suffisamment prévenante/attentive a leur égard, et 26% |’estiment particulierement bienveillante, a
contrario 36% trouvent qu’on porte un regard dur sur les personnes agées.

A noter que ces clivages se retrouvent dans toutes les classes d’age.

Un regard clivé qui se confirme : les personnes agées sont certes pergcues comme utiles a notre sociéteé (89%
d’accord), ayant du temps pour elles (81% d’accord), porteuses de sagesse (77% d’accord) et avec un savoir
a transmettre (94% d’accord). Néanmoins, malgré ces atouts, vieillir inspire de la peur (a 68% des Francais),
des complexes (a 45%) et est percu comme un frein a la vie sociale (pour 43% des Francais).

Le vieillissement crée plus de peur et de complexes chez les moins de 40 ans (77% des 18-29 ans et 78%
des 30-39 ans ) et les personnes dgées sont davantage percues comme une charge pour la société aupres des
plus jeunes (50% des 18-29 ans et 48% des 30-39 ans trouvent qu’elles coltent cher a I'Etat). Ce sont sur ces
éléments que les écarts générationnels sont les plus forts.

A noter, une tendance émergente consécutive a la médicalisation grandissante du vieillissement : 13% des Frangais
considérent que vieillir est une maladie, ils sont méme 26% a penser que la médecine du futur pourra lutter contre.



. A retenir : Vécu et expérience vis-a-vis de l'age

Des discriminations liées a | age ressenti majoritairement dans un contexte professionnel

- P\
, q,“' t?UChent tou'_:es les [ o0— « Une idée regue : ce ne sont pas les personnes agées qui en souffrent le plus car si les discriminations liées
generations, essentiellement a I’age touchent toutes les générations, les 18-29 ans y sont davantage confrontés (40%).

dans le milieu professionnel  Concernant I'dgisme, c’est en moyenne & 49 ans qu’on a fait sentir & certains qu'ils étaient trop vieux,
essentiellement dans leur milieu professionnel (54%), mais également dans leur famille (22%) ou leur

environnement amical (22%).
O Une partie non négligeable de Frangais se restreint a faire des activités en raison de son age

(28%).
Un frein a faire des activités + Plus les Frangais prennent de I'age, plus ils se refreinent. Alors qu'ils ne sont que 11% pour les 18-29 ans,
. A 7 12% pour les 30-39 ans et 17% des 40-49 ans, ils sont en revanche 40% des 60-69 ans et jusqu'a 57%
- 20 . . N ro L
phyS|ques age dependant des 70 ans et plus a ne pas s’autoriser a faire certaines activités.

« Ce sont essentiellement des activités sportives (78%) que certains Frangais ne s’autorisent pas a faire.

Les autres activités telles que les voyages arrivent loin derriere (23%).
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O Un tiers de la population (31%) déclare avoir déja souffert de discrimination du fait de son age.
20% déclarent qu’on les a fait se sentir trop vieux et 14% trop jeunes, dans les deux cas, cela a été
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. A retenir : Pratiques et Habitudes

Un temps accordé aux
écrans trés important dans
le quotidien des Francgais et
encore plus pour les plus de

60 ans

Etre membre
d’association(s): plutot
I'apanage des personnes

~

agées

70

>

4

O Les Francais en moyenne, répartissent leur temps entre :

> les activités digitales (26%) dont la TV (17%) et internet (9%) et les activités
professionnelles (25%).

> suivies par les activités de vie sociale (19%) puis les taches domestiques (15%).

En toute logique, ce sont les moins de 50 ans consacrent plus de temps aux activités
professionnelles/études (18- 29 ans : 39%, 30 - 39 ans : 34%, et 40 - 49 ans : 37%).

Les 60 ans et plus consacrent plus de temps aux activités digitales (36%), aux taches domestiques (70 ans
et plus : 19%), aux activités physiques (60-69 ans : 13% et 70 ans et plus : 12% vs 8% en population
générale), et culturelles (70 ans et plus : 11% vs 6% en population générale).

a Seul 1 Francais sur 4 est membre d’au moins une association.

En revanche, les 70 ans et plus sont plus nombreux a y adhérer (42%) et 1 sur 5 (20%) est membre de
plusieurs associations (vs 7% pour la population générale)
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. A retenir : Besoins pour vivre de maniére épanouie

Pour vivre de maniére
épanouie, les Francais ont
besoin d’'une bonne santég, de
temps et de vie sociale

71
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O 3 principaux besoins cités par les francais pour mieux vivre :

La santé globale, au sens de One Health, premier critére (71%) évoqué et qui I'est d’autant plus par
les 50 ans et plus (80% des 50-59 ans, 76% des 60 - 69 ans et 81% des 70 ans et plus). Cette
thématique santé globale recouvre plusieurs notions : « une bonne santé » qui est le plus présent
(36% des francais et prés de la moitié des 50 ans et plus), une certaine « vitalité (21%), un cadre de
vie sain (18%) et des activités physiques /sportives (15%).

Le manque de temps cité par 35% des Francais, qu’on pourrait par ailleurs presque rattacher a cette
notion de santé globale. Ce sont davantage les moins de 40 ans qui ressentent ce besoin (18-29 ans :
46% et 30-39 ans : 50%). Logiquement, les 60 ans et plus sont moins touchés par le manque de temps
(N1/5iéme)_

Le manque de vie sociale évoqué par 35% des Frangais avec principalement le manque d’une vie de
famille (19%) et de lien social (15%). A noter, que ce sont davantage les moins de 30 ans qui évoquent
ce besoin de relations sociales (47%) et notamment de lien social (23%).
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. A retenir : Besoins pour bien vieillir

a

Pour bien vieillir, le maintien du a

lien social et la santé sont ﬁ{& E .
importants :

Q

Arrivent ensuite les revenus .

suffisants et I’'autonomie ﬁ} §

Le domicile comme lieu de vie
idéal d'une personne agée

72

Le lien social est le premier facteur cité pour bien vieillir.

En spontané (34%), comme en assisté (72%), le lien social est le premier besoin évoqué par les Francais
avant la santé (31%). Cela comprend le fait d’étre entouré, aimer et étre aimé (19% en spontané et
46% en assisté) et la notion de passer du temps avec ses proches (16% en spontané et 25% en assisté).

Une fois de plus, le facteur social est plus présent pour les 18-29 ans (45% en spontané et 81% en
assisté vs 21% en spontané et 62% en assisté pour les 70 ans et plus).

La santé est également essentielle pour bien vieillir.

En spontané, la santé ressort en 2¢me position (cité par 31% des Francais). Ils évoquent notamment le fait
d'étre en bonne santé (25%). En assisté, la santé arrive en troisieme position (35%) par le fait d’avoir
une alimentation équilibrée (19%) et de faire des activités physiques et/ou sportives (16%).

En tendance, les 70 ans et plus accordent une plus grande importance a la santé. En spontané, c’est
le premier théme cité (36%) et en assisté, les 70 ans et plus sont plus nombreux a penser que pour bien
vieillir il faut avoir une alimentation saine et équilibrée (31%).

Autonomie et moyens financiers des critéres également évoqués pour mieux vieillir

Les moyens financiers sont évoqués spontanément par 28% de la population, quel que soit I'age en
évoquant principalement le fait d’avoir suffisamment de revenus, une bonne retraite (22%).

L’autonomie, bien que peu évoquée spontanément (8%), est le deuxieme élément le plus important pour
bien vieillir (56%), c’est méme premier critéere cité par les 60 ans et plus en assisté (71%).

Le domicile est le lieu de vie idéal d’'une personne agée pour I'ensemble des Frangais (62%).

Et c’est notamment le point de vue des 60 ans et plus qui plébiscitent leur domicile comme lieu de vie idéal
(80% des 60-69 ans et 81% des 70 ans et plus).

A noter que I'dge du répondant influence la place des autres lieux: le domicile des enfants/proches (20% vs
10%) est davantage évoqué par les moins de 30 ans tandis que les 30-39 ans sont plus nombreux a
mentionner une maison partagée avec d’autres personnes agées (29% vs 18%) ainsi qu’un foyer pour
personnes agées (12% vs 7%).
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Un contact avec la nature important pour presque tous les Francais '.‘

S11. Est-ce que le contact avec la nature est important pour vous ?
Base : A tous (1000 Grand public )

ST Pas importante Plutot pas
5% important

5%

Tres
important

50% + Rural, petite ville : 55%
+ PACA + Corse : 61%

ST Important
)

} - Ile de France : 91% ‘

'(‘N Fondation
dmMutAc



Un lien avec la nature légerement moins important pour les 18-29 ans

S11. Est-ce que le contact avec la nature est important pour vous ?
Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

Grand public 18-29 ans 30-39 ans 40-49 ans 60-69 ans

11444

ST Important ST Important ST Important ST Important

95% 90% 96% 95%

@ Tres important @ Plutét important @ Plutdt pas important @ Pas du tout important

Les écarts significatifs sont indiqués sur le ST et les extrémes positifs et négatifs "(‘\
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70 ans et +
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Une alimentation composée de produits frais pour les 2/3

Q13. Au quotidien, en moyenne comment se répartissent vos repas entre (produits frais/autres, conserves, surgelé) ?
Base : A tous (1000 Grand public)

Retraité : 73%

PACA + corse: 73%

Aucun diplome : 76%

En couple sans enfant : 71%

Contact avec la nature trés important : 72%
- Vit avec ses parents : 55%

+ 4+ + + +

(D >
Autres (conserves,
surgelés) @

% Produits frais
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Les moins de 40 ans consomment moins de produits frais contrairement aux 60 ans et plus qui en I%lx\
consomment davantage {

Q13. Au quotidien, en moyenne comment se répartissent vos repas entre (produits frais/autres, conserves, surgelés) ?
Question a réponse multiple | Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

(D 3
% Produit frais - Autres (conserves,
surgelés)

18-29 ans 30-39 ans 40-49 ans

N KN -

Grand public

Produit frais 67%

Autres 33%

60-69 ans 70 ans et +

(@ 3 (@3
= <
(5 O
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Les 3 privilégient les produits faits maison aux produits transformeés

Q13. Au quotidien, en moyenne comment se répartissent vos repas entre (produits faits maison/transformés) ?
Base : A tous (1000 Grand public)

Retraité : 84%

Aucun diplome : 84%

CAP/BEP : 82%

Contact avec la nature trés important : 82%
Agglomération Parisienne : 74%

Employé : 71%

Vit avec ses parents : 64%

o+t

— Produits transformés ou
Produits faits maison 22% Autre (&)
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Les moins de 40 ans sont moins nombreux a consommer des produits faits maison, tandis que les 60

ans et plus en consomment davantage { I%Lt\

Q13. Au quotidien, en moyenne comment se répartissent vos repas entre (produits faits maison/transformés) ?
Question a réponse multiple | Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

e~ e
% Produit faits -- Transformés (&
maison

18-29 ans 30-39 ans 40-49 ans

~IEE- <IEER- <EER-
< © ; O) o

Grand public

Faits maison 78%

Transformés 22%

60-69 ans 70 ans et +

< =
() O ‘
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La majorité des Francais consomment entre 5 et 20% de produits transformés ou en ';‘%‘
conserves/surgelées

Q13. Au quotidien, en moyenne comment se répartissent vos repas entre (cumul moyenne produits transformés/autres, conserves, surgelés) ?
Base : A tous (1000 Grand public)

) i + Retraité 1 13%
Entre 0% et <5% de produits transformés ou autres + g;:grie;g/au Bac : 16%
- . (0]

(conserves, surgelés)

Retraité : 38%
CSP+ : 37%
Membre d'une asso : 38%

Entre 5% et <20% de produits transformés ou autres
(conserves, surgelés)

+ + +

- CSP-: 14%

Entre 20% et <30% de produits transformés ou autres - Agglo Parisienne : 12%

(conserves, surgelés)

+ CSP-:27%
- Retraité : 18%
Entre 30% et <50% de produits transformés ou autres T Csh i 19%

p - Inférieur au Bac : 18%

(conserves, surgelés)

+ Cadre : 19%

: : Agglo Parisienne : 17%
Entre 50% et <70% de produits transformés ou autres R e

(conserves, surgelés)

) B + CSP- : 9%
70% ou + de produits transformés ou autres (conserves, 6% | - Retraités : 2%
surgelés) - Profession intermédiaire : 3%
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Des habitudes alimentaires qui changent avec I'age, la part de produits transformés ou autres est plus 1 If&lﬁ
importante chez les moins de 40 ans

Q13. Au quotidien, en moyenne comment se répartissent vos repas entre. ?
Question a réponse multiple | Base : A tous (1000 Grand public / 135 "18-29 ans" / 143 "30-39 ans" / 158 "40-49 ans" / 184 "50-59 ans" / 126 "60-69 ans" / 254 "70 ans et plus")

Gran_d | 18-29 ans | 30-39 ans | 60-69ans | | 7oanset+ |
public

Entre 0% et <5% de produits transformés ou
autres (conserves, surgelés)

Entre 5% et <20% de produits transformés ou
autres (conserves, surgelés)

16%
Entre 20% et <30% de produits transformés
ou autres (conserves, surgelés) o
e 27%
Entre 30% et <50% de produits transformés
Oou autres (conserves, surgelés)
0,
Entre 50% et <70% de produits transformés 17% L 13%
ou autres (conserves, surgelés) 12% 11% e
70% ou + de produits transformés ou autres goy, 8% 11% 8% 5% 3%9 ggjo e
(conserves, surgelés) © - 0 A 0
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Ceux qui consacrent plus de temps a la vie digitale ou professionnelle accordent généralement moins de
temps a la vie sociale et inversement

_____________________________________________________________________________________

Croisement vie sociale / vie digital, activité professionnelle
La variable Vie sociale a été reconstruite comme suit :
Trés peu de vie sociale = entre 0% et moins de 7% du temps consacré a la vie sociale et

Résultat significativement inférieur/supérieur par rapport au global
: ae® 9 /supérieur par rapport au g

1

1

1

:

1

| aux autres.
|

1

:

1

1

GLOBAL Tres peu de Peu de vie Assez de vie | Beaucoup de

40-49 ans (158) vie sociale sociale sociale vie sociale

i (52) (52)
Peu de vie sociale = entre 7% et 14% du temps consacré a la vie sociale et aux autres. i Vie digitale 20% 239%, 22%,
Assez de vie sociale = entre 15% et 23% du temps consacré a la vie sociale et aux autres. ! — =
Beaucoup de vie sociale = 24% et plus du temps consacré a la vie sociale et aux autres. i Activite
___________________________________________________________________________________________ ) professionnelle/ 37% <47°/2 38% 32% 16%
études
I | GLOBAL Tres peu lcle Peu d_elvie Assez d Ie vie Beaucouplde Trés peu de Peu de vie Assez de vie | Beaucoup de
Grand public 1000 R SoldElle sociale vie sociale vie sociale sociale sociale vie sociale
( ) (212) (271) (253) (264) (59) (26)
Vie digitale 26% 25% 25% 9°/ Vie digitale 25% 22% 22% :
Activité Activité
professionnelle/  25% <32°/E 24% 16% professionnelle/  27% (360/2 28% 16% ( 130/2
études études
GLOBAL Tres peu de Peu de vie Assez de vie | Beaucoup de GLOBAL Tres peu de Peu de vie Assez de vie | Beaucoup de
18-29 ans RED vie sociale sociale sociale vie sociale vie sociale sociale sociale i i
(C)) (51) (19) (22) 60-69 ans (126) (18)
Vie digitale 22% 28% 20% 21% 19% Vie digitale 36%
Activité Activité
professionnelle/ 39% ( 450/2 ( 450/2 32% ( 210/2 professionnelle/ 8% 11% 7% 6% ( 1%2
études études
GLOBAL Tres peu Ide Peu d_elvie Assez d? vie Beaucouplde GLOBAL Tres peu de Peu de vie Assez de vie | Beaucoup de
30-39 ans 14 vie sociale sociale sociale vie sociale iE maelE e sodE
(143) (27) (57) (23) [ 70 ans et + | NEED) (84) (86) (56)
Vie digitale 19% 19% 18% Vie digitale 36% 41°/ 37% 34%
Activité Activité
professionnelle/ 34% 40% ( 410/2 33% ( 200/2 professionnelle/ 1% 0% 1% 0% 0%
études études

82



